INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYUEHUSA

HNPEAMETHBIE PE3YJIBTATDI 10 PA3JIEJIAM
B pesynomame obyuenus ooyuarowuecs:
* HAYHYT TOHMMATh 3HAYCHUE 3aHATUH (PU3NYIECKOM KyJIbTYpOH IS YKpEIIeHUS 30POBbs, (PU3NYECKOro Pa3BUTHS U (HU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH, LIS TPYAOBOI
JIEeATEIbHOCTH, BOEHHOU MPaKTHUKHU;
* HAYHYT OCO3HAHHO MCIIOJIb30BaTh 3HAHUS, ITOJIyYeHHBIE B Kypce «Pu3ndeckas KyIbTypay, IPH IIAHUPOBAHUN U COOITIOICHIH PEKHUMA JTHS, BBITOJTHEHUH (PH3NIECKAX
YIOPKHEHUH U BO BpeMsI TIOJIBUKHBIX UTP Ha JOCYTE;
* Y3HAIOT O MOJIOKHUTEIILHOM BIIMSTHUM 3aHATHH (QU3MUECKUMHU YIPAXHEHUSIMH Ha Pa3BUTUE CUCTEM AbIXaHHUA U KPOBOOOpAIICHUS, TOUMYT HEOOXOAUMOCT M CMBICIT
MPOBEICHUS MPOCTEUILINX 3aKaJTUBAIOIINX IPOLEAYD.
Obyuarowuecs:
* OCBOSIT IEPBUYHBIC HABBIKUA M YMEHHUSI [0 OPraHU3alMK U IPOBEACHUIO YTPEHHEH 3apsiKu, QU3KYIbTYPHO-03I0POBHTEILHBIX MEPOTIPUSITUI B TeUeHHE y4eOHOTO IHS, BO
BpeMs ITOABM>KHBIX UI'P B HOMEIIEHUHU U Ha OTKPBITOM BO3JyXE;
* Hay4aTCsl COCTABIATh KOMILIEKCHI O3/TOPOBUTEIHHBIX U OOIIEPa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH, HCIIOIB30BaTh MPOCTEHIIINN CIOPTHBHEIN HHBEHTAph U 000pyI0BaHIE;
* OCBOSIT ITPAaBHJIa TIOBEJICHUS U OE30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHH (U3NUECCKUMHE YIIPAKHEHUSIMHE, TIPABUIIA TI0A00Pa OJSKIBI U 00YBU B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBUH
MIPOBEICHHUS 3aHATHUI;
* Hay4JaTCsl HaOIIOAaTh 32 M3MEHEHHEM COOCTBEHHOTO POCTa, MacChI TeJla M MoKa3aTellel pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KA4eCTB; OIICHUBAThH BEIMINHY (PU3NIESCKON
Harpy3KH 10 YacTOTE MyJIbCa BO BPEMSI BHIIOIHEHUS (PU3NYECKUX YIIPaKHEHUH;
* HAy4aTCs BBIIOJIHATH KOMIUIEKCHI CIICHIMANIBHBIX YIIPAXKHEHUH, HAaPaBJIECHHBIX Ha () OPMHUPOBaHUE PABMIILHON OCAaHKH, NPOPHIAKTHKY HAPYIICHHUS 3PEHHUsI, pA3BUTHE
CHCTEM JIbIXaHHsI U KPOBOOOPAIIEHYIS,
* MPUOOPETYT KUIHEHHO BAXKHBIE [BUTATEIIHHBIC HABBIKMA U YMEHUsI, HEOOXOIMMBIE [T JKU3HEACSTETHHOCTH KaKIOTO YelIOBeKa: OeraTh U NphIraTh pa3IuIHBIMU
crioco0aMu; MeTaTh U OpocaTh Ms4M; Jla3aTh U Iepesie3arh Yepe3 MPersTCTBUS; BHIIOIHATh aKpoOaTHYECKHE M THMHACTUYECKUE YIPaXKHEHHSI, IPOCTEHIITNEe KOMOUHAITUM;
MEPeIBUTATHCS Ha JIbDKaX; OYAyT IEMOHCTPUPOBATH MOCTOSHHBINA MPUPOCT TMOKa3aTeNe pa3BUTHs OCHOBHBIX (DM3NYECKUX KaYeCTB;
* OCBOSIT HABBIKU OPTraHU3aINH U IPOBEACHUS TTOJIBUKHBIX UTP, SJIEMEHTHI M TPOCTEHIITNE TEXHIHUECKUE IEHCTBYS Urp B (hyTOOI, OackeTOO0I U BOJIEHOO0IT; B Ipoliecce
UTPOBON U COPEBHOBATENBHOM JAESITENFHOCTH OyAyT NCIOIB30BaTh HABBIKM KOJIJIEKTHBHOTO OOIIEHUS U B3aUMOJIEHCTBHSL.
3HaHust 0 pU3NYECKOH KyJIbTYype
Obyuarowuecs Haywamcs:
* OPUEHTUPOBATHCS B MOHATHAX «(DUBNUECKas KYJIbTYpay, «PEKHUM JIHSD»Y;, XapaKTepH30BaTh POJib U 3HAYCHHE YTPEHHEH 3apsaKu, GU3KYyIbTMUHYTOK U QU3KYIbTIIAY3,
YPOKOB (PU3UUECKON KYIbTYPHI, 3aKATUBAHUsI, IPOTYJIOK Ha CBEXKEM BO3yX€, TIOJABMXHBIX UTDP, 3aHATUN CIIOPTOM JUTS YKPETUICHHS 37I0POBBSI, PA3BUTHSI OCHOBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma;
* pacKpbIBaTh Ha MpUMepax (M3 UCTOPUH, B TOM YUCIIE POJHOTO KPast, WIIK U3 JIMYHOTO OIBITA) TOJOXKHUTEIHLHOES BIMSHHAC 3aHATHI (PU3NIECKOH KyIbTypoi Ha (pu3nueckoe,
JIMYHOCTHOE U COLUAIbHOE Pa3BUTHE;
* OPHEHTUPOBATHCS B MOHATHU «(PH3UUECKas MOITOTOBKA», XapaKTeprU30BaTh OCHOBHEIC (pH3MUECKHE KauecTBa (CHITY, OBICTPOTY, BEIHOCIMBOCTh, KOOPIMHAIIAIO, THOKOCTH)



Y pa3inuyaTh UX MEeXay coOoii;
* OPraHN30BBIBATH MECTA 3aHATHI (PH3MUIECKUMH YIIPAKHEHUSIMH H TTOJIBIKHBIMU UTPaMHU (KaK B IOMEIIEHUH, TaK M HAa OTKPBITOM BO3yXe), COOIIOIATh IMpaBuia
MOBEJICHUS U IPEAYNPEKACHHS TpaBMaTU3Ma BO BpeMsl 3aHATUH (U3NUECKUMHU YIPaKHEHUSMU.
Obyuarowuecs noIy4am 603MONCHOCb HAYYUTNBCA:
* 8bIABNAMb C8A3b 3AHAMUL PU3UYECKOU KYAbMYPOU ¢ MPYO080L U 0DOPOHHOU OeamenlbHOCMbIO;
* Xapakxmepuzo8ams posb U 3HAYEHUE PeXHCUMA OHSL 8 COXPAHEHUU U YKPeNnleHUU 300P08bs; NIAHUPOSAMb U KOPPEKMUPOBAMb PEXNCUM OHsL C YUEMOM c80ell y4eOHOU U
BHEUIKOTILHOU 0esmelbHOCMU, NOKA3ameell c80e20 300p08bsl, (QU3UYeCcKo20 pa3eumus i hu3u4ecKol no020mosieHHOCHU.
Crnoco0bl pU3KYJIBTYPHOM AeATeIbHOCTH
Obyuarowuecsa Hayuamcs:
* OTOMpATh U BBITIONHATH KOMIUIEKCHI YIIPaXXHEHUH 1151 yTpEeHHEH 3apsAaKu U GU3KYIbTMUHYTOK B COOTBETCTBHHU C U3yYCHHBIMU TPaBUIIAMH;
* OpraHNU30BBIBATh U MMPOBOIUTH MOJBMKHBIC UTPHI U COPEBHOBAHUS BO BpPEMsI OT/IIXa HA OTKPHITOM BO3yXE U B IIOMEIICHUHU (CIOPTUBHOM 3aJIe M MECTax peKpealun),
COOJIFOIaTh TIpaBUiIa B3aUMOICHCTBHS C UTPOKAMU;
* M3MEPATH MOKA3aTeIu (PU3NUECKOTO pa3BUTHSA (POCT, Macca) U (PU3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH (CUiIa, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTD, THOKOCTH), BECTH CUCTEMATUICCKUEC
HaOMIOACHUS 32 UX JUHAMHUKOM.
OO0yuJaromuecs: ToaydaT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS::
* BECTH TETPaJIb M0 (PU3MUECKOH KYIBTYPE C 3aMUCIMH PEXXUMA JTHS, KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTHKH, (U3KYIBTMAHYTOK, O0OIIEPa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH IS
WHIMBUIYaJIbHBIX 3aHATHUH, Pe3yIbTaTOB HAOMIOJCHUH 32 TUHAMUKOW OCHOBHBIX MOKa3aTesnel (U3NUeCcKoro pa3BUTHA U PU3MUYECKOH MOATOTOBICHHOCTH;
* [IeJICHANPaBICHHO OTOUPATh (U3NYECKUE YIPAXKHEHHS 11 MHANBHYaTbHBIX 3aHATHN 10 PA3BUTHIO (PH3UYECKUX KAadeCTB;
* BBITIONTHSATH MPOCTEHIIIE TPUEMBI OKa3aHUs TOBPadeOHOM MOMOIIH TP TPaBMax | yIInOax.
dusnyecKkoe cCOBepUIEHCTBOBAHHE
Obyyarowuecs naywamcsi:
* BEITIOJHSTD YIPAKHEHUS 110 KOPPEKITUN U MPOQUITAKTHKE HAPYIICHUS 3pEHS U OCAHKH, YIIPKHEHUS Ha Pa3BUTHE (PU3MUECKUX KaueCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBEIHOCJIMBOCTH, KOOPJIMHAIINHN, THOKOCTH); OIIEHUBATH BEJIMUNHY HArpy3KH (OOJBIIIAs, CpeIHss, Majasl) 0 YacTOTE MyJbca (C TIOMOIIBIO CIIEINATbHON TaOHIIb);
* BBITIOJIHATH TECTOBBIC YIPAKHEHUSI HA OLICHKY THHAMUKU MHANBUIYaIbHOTO Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3NUECKHUX Ka4eCTB; (cM. maod. 1)
* BBITIOJIHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOEBBIE KOMAHIbI U TIPUEMBIL;
* BBITIOJTHATH aKpOOAaTHYECKHE yIPaKHEHUS (KYBBIPKH, CTOWKH, TIEPEKAaTHhI);
* BBITIOJIHATH THMHACTHYECKHE YIIPaKHEHUS HA CIIOPTUBHBIX CHapsax (Mepekiaanna, Opychs, THMHACTHYECKOE OPEBHO);
* BBITIOJIHSATH JIETKOATIETUIECKUE YIIpaKHEHHUs (OeT, MPBDKKH, METaHHsI 1 OPOCKH MsT4a Pa3HOTO Beca U 00bEMa);
* BBITIOJTHATH UTPOBBIE JIEHCTBUS U YIPAXXHEHVSI U3 ITOIBIKHBIX UT'P pa3HON (DYHKIIMOHAIBHOMN HAIIPaBIEHHOCTH.
OO6yuaromuecst Moy4at BO3MOKHOCTh HAYYUTHCSL:
* COXPaHSATh MPABHIBHYIO OCAHKY, ONITUMAIILHOE TEJIOCIOKEHHE,
* BBITIOJIHATH 3CTETUUECKH KPACHBO TMMHACTHYECKHE 1 aKpoOaTHIecKue KOMOMHAIINY;
* urpaTh B 6ackerdoi1, pyTO0T 1 BONIEHOOI M0 yNIPOLUIEHHBIM IpaBUiIaMm;
* BBITIOJIHSATH TECTOBBIE HOPMATHBEI IO (PU3NIECKON MOJrOTOBKE;
* [J1aBaTh MPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM;
* BBITIOJIHSATH TIEPEBIKEHUS Ha JIBDKAX.
JInyHOCTHBIE pe3yIbTaThI:
Yuawueca nayuamcs:
- IOHUMATh 3HaYeHHE (PU3NIECKOU KYJIbTYPHI I YKPETUICHbBS 3/I0POBBS YEIOBEKA;
- MOTUBUPOBATH K BBITIOJHEHUIO 3aKATUBAIOIINX TPOIICAYD.



Yuawuecs nonyuam eosmosrcnocms Hayuumscs:

- TIO3HABATEIIBHON MOTHBAITUH K UCTOPHUH BO3ZHUKHOBECHHS (PU3NICCKON KYJIBTYPHI;

- TIOJIOKUTEIPHON MOTHBAIIMH K U3YYCHHUIO PA3IMYHBIX TPUEMOB U CIIOCOOOB;

- YBOXXHUTEIHHOT'O OTHOIICHHSI K (PH3UYECKON KYIbTYpe KaK BaXKHOM 4acTh OOMICH KYJIbTYPHI.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThI:

PeryasituBHbie

Yuawuecs nayuamcea:

-TIOHUMATH I11CJTh BBITTOTHICMBIX JCHCTBHUH;

-BBIIOJHATh ACUCTBUS, PyKOBOJACTBYSICh HHCTPYKLUEH YUUTEIS;

-aJICKBaTHO OIICHUBATH MTPABUIILHOCTh BBIITOJIHCHUS 33/IaHUST; UCTIOIH30BATh TEXHUYCCKHUE TPUEMBI IIPU BBHITTOJHECHUH (DU3HUSCKUX YIPAKHCHUN;
-aHAJIM3UPOBATH PE3YNIbTAThl BHIMTOJHEHHBIX 33/IaHNH 110 3aJJaHHBIM KPUTEPHUSIM (TI07] PyKOBOACTBOM YUHTEJIS);

-BHOCHTH KOPPEKTHBHI B CBOIO padoTy.

Yuawuecs nonyuam eosmoorcnocms nayuumscs:

-IIPOJTyMBIBATh MOCJICIOBATEILHOCTh YIIPAXKHEHHH, COCTABIISITh KOMIUICKCHI YIIPAKHEHHM yTPEHHEH THMHACTUKY, 110 PO UIAKTHKE HAPYIICHUIH 0CaHKH, (PU3KYJIbTMUHYTOK;
-00BACHATH, KaKHe TEXHUIECKHE MPUEMBI OBLITH HCIIOIF30BaHBI TIPY BHITIOTHEHNH 33/1aHUS;

-CaMOCTOSITEIIHO BBITIOJHATH KOMILICKCHI YITPaKHEHUH, HAIIPABJICHHbBIC HA Pa3BUTHE (DU3HMUCCKUX KAUeCTB;
-KOOPJIMHUPOBATh B3aUMOJEHCTBUE C MAPTHEPAMU B UTPE;

-OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH MTOJABUKHBIC UIPHI BO BPEMS MIPOTYJIOK U KAHUKYIL.

Ilo3naBaTeiibHbIE:

Yuawuecs nayuamcea:

-OCYIIECTBIIATH TOUCK HEOOXOAMMON MH(POPMAIIUH /ISl BBITTOJIHEHUS YIeOHBIX 331aHAHN, UCIIONIBb3Ys CIIPAaBOYHBIE MaTepraibl yIeOHUKA;
-pas3nnyaTh, FPYNIUPOBATh NOJIBUKHBIC U CIIOPTUBHBIC UTPHI;

-XapaKTepU30BaTh OCHOBHBIC (DU3MUCCKUE KAYeCTBA;

-TPYNIHUPOBATEH UTPHI IO BUJAM CITOPTA;

-YCTaHABJIMBATh IPUUYHUHBI, KOTOPBIE IPUBOIST K INIOXOH OCAHKE.

Yuawuecs nonyuam eozmosicnocmo nayuumocsi:

-OCYIIECTBIIATh TIOUCK HEOOXOAMMON MH(DOPMALIUHY, UCITOJIb3YS PA3JIMYHbIC CIIPABOYHBIC MATCPHAIBI;

-CpaBHUBATh, KIIACCU(PUIIPOBATH BUJIBI CIIOPTA JIETHUX U 3UMHUX OJIMMITHACKHUX HUTD;

-YCTaHaBIMBATh B3AaUMOCBSI3b MKy 3aHATUSIMHU (PU3NIECKON KYJIBTYpOU U BOCITMTAHHEM XapaKTepa YelloBeKa
KoMMmyHuKaTHUBHBIE

Yuawuecs nayuamcea:

-pacckasbiBaTh 00 ucTopuu OJMMIHICKUX UT'P U CHIOPTHBHBIX COPEBHOBAHHUM, O MPO(MUIAKTHKE HAPYIIIEHUI OCAHKH;
-BBICKa3bIBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE O BJIMSIHUU 3aHATHIH (QU3MUECKOM KyJIbTYPOH Ha BOCIIMTAHUE XapaKTepa UeiOBEKa;
-IIOTOBAPUBATHCS U MIPUXOJUTH K 00IIIEMY PEIICHHI0, padoTast B mape, B KOMaH/IE.

Yuawuecs nonyuam eozmosicnocmo nayuumocsi:

-BBIPaXKaTh COOCTBEHHOE SMOIIMOHAILHOE OTHOIICHUE K PAa3HBIM BHJIAM CIIOPTA;

-3a71aBaTh BOMPOCHI YTOUHSIOIIETO XapaKTepa MO BEITIOTHEHUIO (DU3UIECKUX YITPAKHECHHUI;

-IIOHUMATh JIEUCTBUA NapTHEPA B UTPOBOM CUTYaALIUU.

PacnpenesieHue yue0HOro BpeMeHH NMPOXO0:KIEHNsI MPOrPaMMHOIo MaTepuaJa no ¢puzndeckoii kyjabtype (1-4 kiaaccnbl)

KonuaecTBo yacoB (YpoKoB)

Ne ni/mn Bua nporpamMmMHOTo MaTtepuana Kitace




1 I Il v
1 ba3oBas yacTh 79 81 81 81
1.1 OCHOBBI 3HaHUI 0 PUIUIECKON KYTbTYpe B nponecce ypoka
1.2 IToaBIKHBIE UIPBI 20 18 18 18
1.3 I'mMHacTHKa ¢ AIEeMEHTaMH aKpOOaATHKH 17 18 18 18
14 JlerkoatieTu4ecKue ypaKHeHUs 21 21 21 21
1.5 JIbDKHAS TIOATOTOBKA 21 24 24 24
2 BapuaruBHasi yacthb 20 21 21 21
2.1 IToaBwKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBI 15 19 19 19
2.1.1. Backer6on 8 8 8
212 Bounetibon 5 5 5
2.1.3 OyTOoN 3 6 6 6
2.2 [InaBanue 2 2 2 2
Utoro 99 102 102 102

3HaHus 0 GpU3HYECKOH KyJIbTYpe

U3 ucmopuu puzuueckoii kynomypol. Vicropust pa3Butusi pu3MIecKol KyIbTyphl U MEPBBIX COpeBHOBaHUH. CBs3b GU3NUECKON KyIbTYPHI C TPYIAOBOM U BOCHHOM
nesTeNbHOCThI0. icTopus pa3suTus pusndeckoit KyabTypbl B Poccuu B XVII—XIX BB., e poJib ¥ 3HaUCHHE IS TTOJITOTOBKY COJIJIAT PYCCKOM apmuu. Dusndeckast
MTOITOTOBKA M €€ CBA3b C Pa3BUTHEM CHCTEM ABIXaHUS M KPOBOOOpaIIeHNs. XapaKTepPUCTHKAa OCHOBHBIX CITOCOOOB PEeTyIUPOBAaHUS (PM3UIECKON HArpy3KH: II0 CKOPOCTH H
MPOIOJLKUTEIILHOCTH BHITTOHEHUS YIIPaKHEHUS, NU3MEHEHUIO BEJIMUMHBI OTsrouieHus. [IpaBria npeaynpexeHns: TpaBMaTu3Ma BO BpeMsl 3aHATHI (GU3NIECKUMH
yHpaXHEeHUSIMU. 3aKaJTUBaHHE OpraHu3Ma (BO3AYIIHbIE U COTHEYHbIE BaHHBI, KyIIaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX).

@Duzuueckas Kyromypa. Guznueckas KyJlbTypa Kak CUCTeMa Pa3HOO0pa3HbIX POpM 3aHATUH GU3NIECKUMHE YIIPAKHEHUSIMH 110 YKPETUICHUIO 3/I0POBBS YenoBeka. Xo0a,
Oer, IPBDKKY, JIa3aHbe, MOJ3aHNAE, X01h0a Ha JIbDKAX, IIaBaHNE KaK )KU3HEHHO BaYKHBIE CTIOCOOBI MTEPEIBMIKCHIUS YeTIOBEKa.

[paBuia npeaynpexacHUs TpaBMaTH3Ma BO BpeMst 3aHATHI (HU3NUECKUMH YITPAXXHEHUSIME: OpTaHU3alHsl MECT 3aHITHH, OJ00p OJEk/Ibl, 00YBU ¥ HHBEHTAPS
Duzuueckue ynparcnenusn. Ouznyeckue ynpaxHeHHS, NX BIMSHAC Ha PU3NYECKOE PAa3BUTHE U pa3BuTHe (pr3muecknx KadecTB. Pusndeckas MOATOTOBKA U €€ CBS3b C
Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KaYECTB. XapPaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX (PU3NYECKIX KA4E€CTB: CHIIBI, OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH ¥ PABHOBECHSL.

®dusnyeckas Harpy3Ka U €€ BIMAHUE Ha MOBBIIIEHUE YaCTOThI CEPACYHBIX COKPAILIEHUM.

Cnoco0b1 pU3KyJILTYPHOM AeATeTbHOCTH

[Ipocreitmme HaOMOAEHNS 32 CBOUM (DU3UYECKUM Pa3BUTHEM U (DU3HUECKOM MOArOTOBKOM. OmpesienieHre Harpy3Ky BO BPEMS BBHITTOHEHMS YTPEHHEH TMMHACTHKH T10
MOKa3aTeNsiM YacTOThI CepJICUHBIX cokpaiieHuidt. CocTaBieHre akpoOaTHUECKIX ¥ THMHACTUYECKUX KOMOMHAIINI U3 pa3ydyeHHbIX yrpaxxHeHui. [IpoBenenue urp B gpyroom u
0ackeT00JI IO YIpoIeHHBIM NpaBuiiaM. OkazaHue JoBpadyeOHON ITOMOIIM TIPH JIETKUX yIr0ax, maparnuHax U CCaJiHax, IOTEPTOCTIX.

Camocmonamenvnoie 3anamus. CoCTaBICHUE peXUMa JHS. BhIoTHeHNE MPOCTEHIINX 3aKaIMBAIOLINX MPOLENYDP, KOMIUIEKCOB YIPaXXHEHUH U1 (OPMHUPOBAHHS PABUIIb
HOW OCaHKH M Pa3BUTHsI MBIIII TYJIOBHUIIA, PAa3BUTH OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KaYeCTB; MPOBEJICHIE 03JJ0POBUTEIBHBIX 3aHATUH B pekuMe AHS (YTPEHHsIS 3aps/Ka,
(PMBKYIBTMHHYTKH).

CamocmosameinbHble Hab00enuA 3a huzuueckum pazeumuem v GU3NIECKON TIOATOTOBICHHOCTHIO. MI3MepeHue JUIMHBI X MacChl Tella, MOKa3aTelied OCAaHKU U (PH3NIECKUX
KauecTB.

Camocmoamenshule uzpsl u pazenevenusa. Oprannzanys U MPOBEIEHUE MMOABIKHBIX UT'P (Ha CIIOPTUBHBIX TUIOMIAAKAX M B CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX).

du3znyeckoe copepiuieHcTBOBanue. POU3KYJILTYPHO-0310POBUTEIbHAS IeATEIbHOCTh. KOMIUIEKCH (U3NUECKUX YIIPAXKHEHUH 11l yTPEHHEH 3apsKy,
(PM3KYJIBTMHHYTOK, 3aHSATHH 110 MPOQPHIAKTUKE U KOPPEKIIMY HAPYIICHUI OCaHKHU.



Komrmiekcrsl ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE GU3NIECKUX KadeCcTB. KOMIUIEKCHI IBIXaTENbHBIX YIIPaXKHEHHH. [ MMHACTHKA AJIs TI1a3.
I'mmuacTuka ¢ ocHoBaMu akpobaTuky. Opranusyromue KoMasapl U npuéMel. CTpoeBble JEHCTBYS B IIEPEHTe€ U KOJIOHHE; BHIIIOJHEHUE CTPOEBBIX KOMAHI.
CrnopTHMBHO-0310POBHUTEJIBLHAS 1eSITeIbHOCTb.

T'umnacmuxa c ocnosamu akpodamuxu
Axpobamuueckue ynpasichenusi. YOpPbI; CEAbl; YIPAXKHEHNUS B TPYIIUPOBKE; IIEPEKaThl; CTONKA Ha JIONATKaX; KyBbIPKH BIEPER U HA3a; TMMHACTUYECKUH MOCT.
Axpobamuueckue kombunayuu. Hanpumep: 1) MOCT U3 MONIOKEHHUS JIEKA HAa CIIMHE, OIYCTHTHCS B UCXOIHOE TOJIOKEHHE, IIEPEBOPOT B TIOJIOKEHHE JIEKA Ha JKUBOTE, PBIKOK
C OTOPOH HA PYKH B YIIOP MIPHCEB; 2) KYBBIPOK BIIEpEA B YIOP MPHUCEB, KYBBIPOK HA3a/1 B YIIOP MPHCEB, U3 yIOpa MPHCEB KyBBIPOK HA3al 0 yIopa Ha KOJIEHAX C OMOPOH Ha
PYKH, IPBIKKOM IIEPEXO]] B YIIOP NPHUCEB, KyBBIPOK BIIEPEL.
Ynpaoicnenus na nusxoti eumnacmuueckoii nepekaiaduHe: BUCHL, IEPEMaxH.
T'umnacmuyeckue ynpasxicuenus npUKIaoHo20 Xxapaxmepa: ONOPHBIA MPBDKOK Yepe3 TMHMHACTHYECKOTO KO3J71a — C HEeOOJIBIIOro pa3dera TOMYKOM 0 THMHACTUYECKUI MOCTHK
IIPBDKOK B YIIOP CTOSI HA KOJIEHAX, IEPEX0.l B YIOP IIPUCEB U COCKOK BIIEPEN; U3 BHCA CTOS IPUCEB TOJYKOM IBYMS HOI'aMH II€PEMax, COTHYB HOI'M B BUC €331 COTHYBILNCH,
OITyCKaHHUE Ha3aj B BUC CTOSl M 0OPAaTHOE ABMKEHUE YePE3 BUC €331 COTHYBILHUCH CO CXOIOM «BIIEPEI HOTHY.
[psixku co ckakankoi. Ilepeasmkenne no ruMHacTuueckoi ctenke. [Ipeoonaenne moaocsl NpensTCTBUNA € 3JIEMEHTAaMU JIa3aHbs U TIEpesie3aHus, Iepenoa3aHus,
NepeIBIKEHNE N0 HAaKJIOHHOW TMMHACTHYECKON CKaMenKe.
T'umnacmuueckasn kombunayus. Harpumep, U3 BUCa CTOS IPUCEB TOTYKOM JBYMS HOTaMH IepeMax, COTHYB HOTH, B BHC C33/1d COTHYBILINCH, OITyCKaHUE HA3aJ B BUC CTOS
o0paTHOe IBM)KEHUE Yepe3 BUC C3a/Id COTHYBIIMCH CO CXOJIOM BIEpE HOTH.

Jezkan amnemuka
[IpeixKH B BEICOTY € pa3bera criocoboM «repemarnBanney. Huskwmii ctapt. CtapToBoe yckopenne. OuHUIIMPOBaHUE.
bezosvie ynpasicnenusi: ¢ BBICOKUM NMOJHUMaHKEM Oeapa, NPbDKKAMH U C YCKOPEHHEM, C U3MEHSIOIIMMCS HalpaBICHUEM JIBH)KEHUS, U3 PA3HBIX HCXOIHBIX MTOJIOXKCHUII;
YeJIHOYHBINA Oer; BBICOKUH CTapT ¢ MOCIETyIOIUM YCKOPEHHUEM.
Ipviockoagule ynpadichenus: Ha OTHON HOTE M JBYX HOTax Ha MECTE U C MPOABIKCHNUEM; B JUIMHY U BBICOTY; CIIPHITMBAHKE U 3alpPbITBAHHE.
bpocku: 6onpiroro mMsaa (1 Xr) Ha TATBHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.
Memanue: Manoro Ms4a B BEpTUKaJIbHYIO 11€JIb U HA 1aJIbHOCTb.

Jviorcnvle 2onku
[lepeaBuxeHuns Ha JIbDKAX: OJHOBPEMEHHBIN OHOLIAXKHBIN X0/, YepeIOBaHNE U3YUYEHHBIX X010B BO BpeMsl IEPEABIKEHUS 110 AUCTAHLIUH.
IToBOpOTSI; cITycKH; HOABEMBI; TOPMOKEHHE.
IloaBuKHBIE M CHOPTUBHBIE UTPHI.
Ha mamepuane cumnacmuxu ¢ ocnoéamu akpoboamuxy: 3a1aHus1 HA KOOPAWHALMIO IBIKEHUN THIa: «Becemnble 3a1auny, «3alpenieHHoe ABHKEHNE (C HaNPsDKEHHEM U
paccialieHreM MBI 3BEHBbEB TeJla), HTPOBBIE 33IaHUS C UCIIOJIb30BaHUEM CTPOEBBIX YIPAXKHEHHUH, YIPaXKHEHUH HA BHUMAaHUE, CHITY, JIOBKOCTh M KOOPIHHALHUIO.
Ha mamepuane nézxou amaemuxu: «[1onBWKHAS 1IeIb», TPBDKKH, OET, METaHHS U OPOCKH; YIIPaKHEHUST Ha KOOPIMHAIIUIO, BRIHOCIUBOCTD U OBICTPOTY.
Ha mamepuane nviocnoii noocomosxu: «Kyna ykaTHIIbCs 3a IBa IIaray, 3ctadeThbl B EPeABMKCHAN Ha JIbDKAX, YIIPAXKHEHHUS Ha BEIHOCIHUBOCTD U KOOPMHAIIHIO.
Ha mamepuane cnopmugnwvix uep:
@ymobon: sctadeThl ¢ BeGHUEM Ms4a, ¢ Tiepeiadyell Msa4a napTHepy, Urpa B ¢yTOoi1 o yHIpoIeHHbIM npaBuiiaM («MUuHH-(YTOO0I»), YAap 10 HENOABIKHOMY U KaTsIIeMYycCs
MSUy; OCTAaHOBKA Ms4a; BeJICHHE Ms4a; TIOIBIXKHBIC UTPBI Ha MaTepuaie ¢pyTooa.
bacxkembon: 6pocok Msiua IByMs pyKaMH OT TPYJH [OCJIe BEACHUS U OCTAHOBKH; IIPBDKOK C ABYX IIaroB; 3cTadeTsl ¢ BeleHUEM Msya U OPOCKaMH €ro B KOP3UHY, UTpa B
0ackeT00JI IO YIPOLIECHHBIM IpaBuiiaM («MuHH-0ackeT001»), crielnanbHble IepeIBUKEeHUs 0e3 Ma4a; BeJIeHue Ma4a; OpOCKH Msida B KOP3HHY; MOJBM)KHBIEC UTPhI HA
Matepuaie dackerdoa.
Bonetibon: nepenaua Ms4a uepes ceTKy (mepenaya IByMs pyKaMH CBEpXY, KyJIaKOM CHHU3Y); Iepeada Ma4da ¢ COOCTBEHHBIM OJ0packiBaHUEM Ha MECTE TOCIIe HEOOIbIINX
nepeMeIleHnH BIpaBo, BIEpe, B Iapax Ha MECTE U B ABMKEHUH NPaBbIM (JIeBbIM) O0KOM, urpa B «IlnonepOom»,moadpacsiBaHie Ms4a; Mogada Ms4a; IpuéM U mepegada
Ms4a; MOABMKHBIE UTPHI HAa MaTepuale BoJieiidona.
Oomepa3BuBamue ynpaxxuenuss. Ha matepuane pazagena «'MMHacTHKa ¢ 0OCHOBAMM aKPOOATHKI»
Paseumue cubxocmu: MUpoOKHE CTOMKH Ha HOTaX; X0/1p0a C BKJIIOYEHUEM LIMPOKOTO LIara, TIyOOKHX BBIIIAA0B, B IPUCEe, B3MaxaMy HOTaMH; HAaKJIOHBI BIIEpe, Ha3al, B
CTOpPOHY B CTOMKax Ha HOrax, B C€Jiax; BbINAJbl U MOJYyIIIaraTel Ha MECTEC; BBIKPYTEI C TMMHACTHYECKOM HaHKOﬁ, CKaKaHKOﬁ; BBICOKHE B3MaXH MOOUCPEAHO U ITOIIEPEMEHHO



IIPaBOi U JIEBOH HOI'Oil, CTOSl y TMHMHACTUYECKOM CTCHKH U NPH NEPEABIKCHUAX; KOMIUIEKCHI YIPaXKHEHUH, BKIIOUaloIUe B ce0s MakCUMaJlbHOE CTuOaHue TyJI0BUINA (B
CTOMKax M ce/ax), NpOruOaHue TyJIOBUINA; HHANBHIYAIbHbIE KOMIUIEKCHI 110 Pa3BUTHIO THOKOCTH.

Paszsumue xoopounayuu 0gusicenuii: IpON3BOIBLHOE MPEOA0JICHHE POCTHIX MPEIATCTBUH; EPEeIBIKEHHS ¢ M3MEHSIOIIMMUCS HApaBlIeHUSAMH IBH)KEHUS, C OCTAHOBKaMH B
3aJJaHHOM 103€; X0Ap0a 0 THMHACTUYECKON CKaMelke, HU3KOMY TMMHACTHYECKOMY OpPEBHY ¢ MEHSIOLIMMCS TEMIIOM M JUIMHOH I1ara, MOBOPOTaMU M MPUCENAHUSIMU;
BOCIIPOM3BEACHUE 3aJaHHOW UTPOBOM I03bI; UIPHI HA NEPEKITIOUCHNE BHUMAHMS, KOHLIEHTPALMIO OLIYIIEHHUH, Ha pacciabieHue MBIIII PYK, HOT, TYJIOBHUILA (B HOJI0KEHUIX
CTOSI | JIeXKa, Cellax); JKOHTTTMPOBaHUE MEJIKUMH MPEeIMETaMH; IIPE0I0JICHHE TI0JI0C MPEMSTCTBUH, BKIIIOUAIOIINX B ce0s1 BUCHI, yIIOPHI, IPOCTHIE TIPBIKKH, TIepelie3aHne Yepes3
TOPKY U3 MaTOB; KOMITJIEKCHI YIIPa)KHEHUI Ha KOOPAWHAIUIO ABM)KEHUH ¢ aCHMMETPUYECKUMH U MOCIIE0BATENbHBIMY JIBIKEHUAMU PyKaMU U HOTaMU; PaBHOBECHE;
YIPa)KHEHHS Ha MIEPEKII0UeHIEe BHUMAHUs ¥ YyBCTBEHHOI'O KOHTPOJISI C OJHUX 3BEHBEB TEJla Ha IPYTUe; YIPaKHEHUS Ha PaccyiabieHue OTAEIbHbBIX MBIILIEYHBIX TPYIIIL;
NEepeABIKEHNE LIaroM, 0eroM, NpbDKKaMH B Pa3HBIX HAIPABJICHUSIX 110 HAMEUEHHBIM OPUEHTHPAM H 10 CUTHAIY.

Dopmuposanue ocanku: Xoap0a Ha HOCKaX, C MPeIMETaMH Ha TOJIOBE, C 33/laHHON OCAHKOH; BUJIbl CTUIIM30BAHHON XOABOBI IO/ MY3bIKY; KOMITJIEKCH KOPPUTHUPYIOILINX
YIPaXHEHUH Ha KOHTPOJIb OLTYIIEHUH (B IIOCTaHOBKE I'OJIOBBI, I1JI€Y, IO3BOHOYHOr'O CT0J10a), HA KOHTPOJIb OCAHKH B JBMXKCHUH, TTOJIOKEHNH TENa U €ro 3B€HbEB CTOS, CUAS,
JIeKa; KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH I YKPEIUIEHA W KOPPEKIIMH MBIIIEYHOT0 KOPCETa.

PasBuTHE CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEH: TUHAMUYECKUE YIPAXKHEHHS C IEPEMEHOM ONOPHI Ha PYKH U HOTH, Ha JIOKaJIbHOE Pa3BUTHE MBI TyJOBHUIIIA C HCIIOJIb30BaHUEM TSDKECTH
CBOETO TeJa U JIOMOJHUTENBHBIX OTSroueHni (HabuBHble Mstun A0 1 kr, rantenu A0 100 r, rAMHACTHYECKUE MANKH U OyJIaBbl), KOMIDIEKCHl YIPAXKHEHHUH C TOCTEICHHBIM
BKJIFOYEHHEM B PA0OTY OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYII U YBEIUIUBAIOLUIMMCS OTATOLICHUEM; JIa3aHbE C JOIIOJHUTEIbHBIM OTATOIEHUEM Ha Hosice (110 THMHACTHYECKON CTEHKE
Y HaKJIOHHOW TMMHACTHUYECKOH ckaMmelike: B yIOope Ha KOJIEHSAX U B YIIOpe IMPUCEB); Iepesie3aHre U NMepenphiriBaHie Yepes MPensaTCTBUS C ONIOPOH Ha pyKH; MOATSITUBAHHUE B
BHCE CTOS U JIeXKa; OT)KUMaHHE Jieka C ONOpPOi Ha THMHACTUYECKYIO0 CKaMeHKYy; MPBKKOBBIE YIIPAXKHEHUS C IIPEIMETOM B pyKax (C MPOJBHKEHHEM BIIepe/1 MOOYEePeTHO Ha
MIPaBOM U JIEBOH HOT'e, HA MECTE BBEPX M BBEPX C [IOBOPOTAMH BIIPABO U BJIEBO); MPBDKKU BBEPX-BIEPE TOTUYKOM OIHOW M JBYMSI HOTAMH O THMHACTHYECKUI MOCTHK;
Paszeumue cunosvix cnocobnocmeii: TMHaAMUYECKHE YIPAXKHEHUS € IIEPEMEHON ONOPHI HAa PyKH U HOTH, Ha JIOKaJIbHOE Pa3BUTHE MBIIII] TYJOBHUINA C UCIOJIb30BAHUEM Beca
TeJa ¥ JOTIOJTHUTENBHBIX OTATOHICHUH (HaOuBHBIE Mstuu 0 1 kr, ranTenu A0 100 r, rUMHACTHYECKUE MAJIKK U OyJaBbl), KOMIUIEKCH YIIPAXKHEHHN C TOCTETIEHHBIM
BKJIFOYEHHEM B PA0OTY OCHOBHBIX MBILICYHBIX IPYII U YBEIUIUBAIOLIMMCS OTATOLICHUEM; JIa3aHbe C JOMOJHUTEIIbHBIM OTSATOLICHUEM Ha Tosice (110 THMHACTUYECKON CTEHKE
1 HaKJIOHHOW TMMHAaCTHYECKON CKaMelKe B yIIOpe Ha KOJICHSX U B yIIOpE MPHCEB); NIEpeIe3aHne U IepenpblruBaHie Yepe3 MPENATCTBUA C OIIOPOi Ha PYKU; NOATSATUBAHUE B
BHCE CTOS U JIEXkKA; OT’)KUMaHKUeE JIEKa C OTIOPOM Ha THMHACTHYECKYIO CKaMEHKY; PBLKKOBBIC YIPAKHEHUS € IPEIMETOM B pyKax (C IpOABMKEHUEM BIEPE MTOOUEPETHO HA
MpaBoi U JIEBOM HOTe, Ha MECTE BBEpPX U BBEPX C MMOBOPOTAMHU BIIPABO M BJIEBO), IPBIKKK BBEPX -BIEPE]] TOMYKOM OJHON HOTOM U JBYMsI HOTaMU O THMHACTHYECKUH MOCTHK;
MEpPEeHOCKa MapTHEpa B Mapax.

Ha martepuaine pazgena «J/lerkasi aTjieTuka

Paszsumue xoopounayuu 0gusicenuii: 6eT ¢ U3MEHSIOIUMCS HAIPaBJIEHHEM BO BpeMsl IIepE/IBIIKEHUSI; OeT 10 OrpaHn4YeHHON ornope; mpoderaHne KOPOTKUX OTPE3KOB U3
Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJ0XKEHNI; IPBDKKH YEPE3 CKAKaJIKy Ha MECTE Ha OJJHOW M JIByX HOTaX, IOOYEPETHO Ha NPABOil U JIEBOM.

Paszeumue 6vicmpomul: TOBTOPHOE BBIIIOJHEHNE OETOBBIX YIPAXXHEHUH ¢ MAKCHMAJIBHOW CKOPOCTBIO C HU3KOT'O M BBICOKOT'O CTAPTa, U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUH;
YEeITHOYHBIN Oer; Oer «C TOPKU» B MaKCUMAIIbHOM TEMIIE; YCKOPEHUE U3 PAa3HBIX HCXO/IHBIX MOJIOKEHUH; OPOCKH TEHHUCHOTO Msi4a B CTEHKY H JIOBJISA €r0 B MAKCUMaIbHOM
TeMIIE, U3 Pa3HbIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHUH, C TOBOPOTAMH; PHIBKM C MECTa U B ABM)KEHUH 110 KOMaH/e (110 CUTHAIY).

Paszeumue gvinociusocmu: paBHOMEpHBIN O€r B peXXUMe YMEPEHHON HHTEHCUBHOCTH, YePEAYIOIIUICS ¢ X0Ib00M, C 6eroM B pexkxuMe 00JIbII0NH HHTEHCUBHOCTH, C
YCKOPECHUSIMHU; TOBTOPHBIN 0T ¢ MAaKCUMAaJIbHON CKOPOCTBIO Ha AUCTAHIUIO 30 M (C COXPaHSIOMIMMCS HIH YMEHBIIAIOINMCS MHTEPBAJIOM OT/bIXa); OeTr Ha AUCTAHIUIO JI0
400 m; paBHOMEpHBIN 6-MUHYTHBIH Oer.

Paszsumue cunosvix cnocobnocmeli: TOBTOPHOE BBINOJIHEHHE MHOTOCKOKOB; IIOBTOPHOE NpeoaosieHue npensrcteuil (15—20 cm); nepenada HabusHoro msua (1 xr) B
MaKCUMaJIbHOM TEMIIE, 110 KPYTY, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX TOJI0KEHUH, MeTaHHe HAOMBHBIX Mstuell (1—2 Kr) oHON M JBYMSI pyKaMHu U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJI0KEHUH
pasIMYHBIMU crioco0aMu (CBepXy, COOKY, CHH3Y, OT TPYZH); TOBTOPHOE BBIITOJHEHHNE OETOBBIX HATPY30K «B TOPKY»; MPBIKKH B BHICOTY HAa MECTE C KACAHUEM PYKOM
MOJBEIIEHHBIX OPUEHTHPOB; IPBDKKHU € IPOJIBMKEHUEM BIiepes (IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM)

Ha maTtepnasie pasnena «JIbI’kHbIC TOHKH»

Paszsumue xoopounayuu 0gudrcenuti: IepeHOC TSHKECTH TeNa € JIBDKY Ha JIBDKY (Ha MecTe, B IBM)KEHUH, IPBDKKOM C OTIOPOH Ha MAJIKH ); KOMIUIEKCHI 00IIepa3BUBAIOIINX
YIpaXHEHHA, CTOS Ha JIbDKAX; CKOJIbKEHUE Ha TPaBoil (JIEBOM) HOTE MOCie IBYX-TPEX LIAroB; CITYCK C TOPBI Ha JIbDKAX ¢ U3MEHSIONIIMHCA CTOWKAMM; TTOI0NpaHue
MIPEIMETOB BO BPEMs CITyCKa B HU3KOM CTOMKE.

Paszeumue vinocaugocmu: iepeIBUKEHNE Ha JIbDKAX PA3IMIHBIMHU CIIOCO0aMH B PeKMME YMEPEHHO HHTEHCUBHOCTH, C TIPOXOXKJIEHHEM OTPE3KOB B PEKUME OOJIBIION



HHTEHCHUBHOCTH, C YCKOPEHHMSIMH; TIPOXO0XKICHIE TPEHUPOBOYHBIX AMCTAHIINIA.
IMoaroToBKa K BHINMOJHEHHIO BUI0B HCILITAHMI (TECTOB) 1 HOPMATHBOB, MTPEAYCMOTPEHHBIX BeepoccuitickuM (GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBEIM KOMILTEKCOM «I'OTOB K TPYIy
u obopone» (I'TO).

Tema ypoxka Komu Pemaemsre [Inanupyemsie pe3yabTaThl [ara Hata
Nen/n YEeCTBO YHHUBEpcaibHbIe yueOHbIE IefCTBUS TIpEIMETHBIE [lo mnany |Ilo
JacoB 3HAHUA ¢baxty
Jlérkas atiaeruka — 9u.

1 |Uucrpykrax no TB. 1 Kak Bectn cebs Tlo3naseamenvhbie: UCTIONB3YIOT OOIIHE IPUEMBI Hayuarcs:
[IpaBuna 6e3omac HOC B CIIOPTHUBHOM 3aJIe peiieHus - cobmoaartb
TH Ha ypokax (uzu Y Ha CHOPTUBHOM MIOCTaBJIEHHBIX 33/1a4; ONPENEIISIOT U KPaTKO npasuia 6e30-
94eCKOH KyJIb TYpBl Iomaake? XapaKTepU3YIOT MIaCHOTO MOBE-
.O3HaKoMJIEHHUE C Lenu: 3akpenuThb (U3UUECKYIO KYIBTYpY KaK 3aHATHS (PU3NIECKUMHU JICHUs B CIIOp-
TIpaBUJIaMH MOBEIE- HaBBIKU TIOCTPO- yIpax- THBHOM 3aJie
HUSI B CIIOPTUBHOM €HUil 1 nepecTpo- HEHUSIMH, TIOABMKHBIMU U CIIOPTUBHBIMH UT'PaMH. U Ha CTIOPTHB-
3aJIe U Ha CIIOPTUBHOMN CHUI; pa3BUBaTh Pezynamuenvle. naHUpPOBaTh CBOU JEHCTBUSA B HOM IUIOIIAJKE;
wiotazaxe. CoBepiieH- KOOPAWHALMIO 1BU- COOTBETCT- - BBINOJHATH
CTBOBAaHHE NIOCTPOE- >KEHUU B yIpaKHe- BHHU C IIOCTABJICHHOU 33aJa4eil U yCIOBUSIMU €€ KoMaHb! «Pas-
HUH B LIEpEHTY, KO- HUSIX YTPEHHER peanu3anum. HAlch!», «Cmup-
JIOHHY, BBITIOJIHCHUE TMMHACTHKH Kommynuxamuenuie: NCTIonb3yIOT pedb A perysinuu |Ho!», «BosabHO!»;
CTPOEBBIX KOMaHI. CBOETO JICHCTBHUS; JOTOBAPUBAIOTCS U MIPUXOAAT K - OpraHHU30BbI-
PazyuuBanue o01e o0miemMy BaTh U MPOBO-
Pa3BUBAIOIIUX YIIPaX PEILICHUIO B COBMECTHOM JeSITeTbHOCTH. JIUTH TTOJIBHXK-
HEHUU 11 KOMIUIEKCa JluynocmHubule: IPOSABISIOT y4eOHO-TIO3HABATEIHHBIN HBIE UTPBI
yTpeHHeW TUMHACTH HMHTEpec K HOBOMY yueOHOMY MaTepuaity
ku..IlonBrxHas urpa
«Cankm».

2 |OGyuenue pas- 1 Kakoii nomkna TloznasamenvbHule: CAMOCTOSTENBHO BBIIEIAIOT U Hayuarcs:
HOMEpPHOMY Oery OBITh CITOPTUBHAS hopmymnu- - PpaBHOMEPHO
110 JUCTAHIIUU (popMa U1 3aHATUI PYIOT MO3HABaTEIbHBIC II€JIH, UCIIOIb3YIOT o0mmume pacipeacisaTh
1o 400 MeTpoB. Ha ynure? TIPUEMBI CBOM CHUIIBI I
CogepIeHcTBo- Hemnu: yuuts Oery peuIeHus NOCTAaBJICHHBIX 3a/1a4. 3aBCPUICHHA
BaHHE BBICOKOI'O B PABHOMEPHOM Pezynamuensie: BHOCAT HEOOXOINMBIE KOPPEKTUBBI B |AVIHTEILHOTO
1 HU3KOT'O CTap- TEMIIE 110 JUCTaH- nen- Oera;

Ta, CTApTOBOIO uu 110 400 M; 3a- CTBHE TIOCIIE €T0 3aBEPLIEHKS Ha OCHOBE €0 OleHKH 1 |~ TCXHHICCKH

yckopenust. Pa- KPEIUTh HABBIK BbI- yudera HpaBUJILHO BbI-

3y4HMBaHUE CIIe- MIOJTHEHUSI BEICOKOTO XapakTepa CAEJaHHBIX OIINOOK. TIOJTHATE BBICO-
Kommynuxamusnvie: GopMyaupyroT coOCTBEHHOE




IHATEHBIX Oero- Y HU3KOT'O CTapTa, JUTs YeTIOBEKa U NMPUHUMAIOT €r0; OPUEHTUPYIOTCS Ha TIOHH- KW 1 HU3KAI
BBIX yIIPaXKHE- CTapTOBOI'O YCKOPE- MaHWe PUYHH yCIexa B y4eOHOM IeITeNTbHOCTH CTapT, CTapTOBOE
Huil. Urpa HUS YCKOpEHHe
«ITogBmxHas
LEJb»
CoBepITICHCTBO- Iouemy TectrpoBa- To3nasamenvHbie: CAMOCTOSTENHHO BIIETIOT M (hopmymm-  (Haywarcs:
BAHHE CTPOEBBIX HH€ TIPOBONTCS J1BA PYIOT ITO3HABATENHHBIE LS. - BBINIOJIHATH
yIpaxXHEHUH. pa3a B roa? Pezynsamusnvle: BHOCIT HEOOXOMMBIE KOPPEKTHBEI B ICH- | OpraH3yIOILIHe
Koutpoms mBu- Uemnm: 3akpenyTsb CTBHE TIOCTIE €TO 3aBEPIIICHIS HA OCHOBE €70 OIIEHKH U y9eTa |CTPOEBbIE
raTeabHBIX HAaBBIK IIEPECTPO- XapaxTepa CACTaHHBIX OIHOOK. KOMaH bl
KadecTB: Oer €HUS B [IIEPEHTE; KommyHuxamusuvie: 1OrOBaprBAIOTCS Y TIPHXOTIT K 00- Y TIPUEMBI;
Ha 30 M (cko- YUHTH pPa3BUBAThH IIEMY PEILICHHIO B COBMECTHOM JCSTENIEHOCTH, B TOM UHCJIE |-  BBIIIOJHSTH
pocTh) CKOpOCTH B Oere B CUTYaI[MH CTOJKHOBEHUS] HHTEPECOB. JIETKoaTIIeTHYe-
Ha 30 MeTpoB Jluurnocmmvie: TPOSBILSIFOT TUCLMILTMHUPOBAHHOCTb, TPYIO- | CKUE YIIPayKHe-
JIFOOUE 1 YIIOPCTBO B JOCTHHKEHHUH MTOCTABJICHHBIX IIeJIeH Hus (Oer)
Kontpons neu- KakoBb! opranmza- Tosnasamenvhvle: OPUCHTAPYIOTCS B pasHooOpasmu crioco- | Haydarcs:
raTebHbIX Ka- IIMOHHBIE IPUEMBI 0OB perieHus 3a/1a4. — TCXHUYCCKH
YECTB: IPEDKOK HpBDKKOB? KOppeK- Peeijzmueﬂble: BHOCST HEOOXOIMMBIE KOPPEKTUBEI B nei- TIPaBUWIBLHO ACP-
B JUIMHY C MeCTa. TAPOBKA TCXHUKA CTBHE I10CJIE €T0 3aBEPILIECHNS Ha OCHOBE €0 OLICHKU U yueTa | ’KaTb KOPITyC
CoBepIIIeHCTBO- Oera. xapakTepa CACIaHHBIX OIIUOOK. ¥ pyKH pu Oere
BAHUE TEXHUKU Hemn: Tectuposa- Kommyruxamusnvie: hopMyITUpyroT COOCTBEHHOE MHeHHe — |B COYCTAHHU
Oera. HUC IPEDKKA B M- 1 TTO3UIIHFO; JIOTOBAPMBAFOTCS M TIPUXOJIAT K 00IIIEMY peliie- C IBIXaHHEM,
IMoaBmxHas Hy € MCCTa, COBEP- HUIO B COBMECTHOM JIESITEIILHOCTH, B TOM YHMCIIE B cCuTyamuy |- TOXHUHCCKH
urpa «OXOTHH- ILICHCTBOBAHMC TCX- CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB. TPaBAJIBHO OT-
K1 1 yTKA» HIKH Gera Jluunocmmpie: TIPOSBIISIOT MOJIOYKUTENBHBIE KAYECTBA TaJIKHBATBCA
JIMTYHOCTH ¥ YIPABJISFOT CBOMMH SMOIMSIMHI B PA3TUYHBIX M HPHSCMIIATBCA
HECTaHJIAPTHBIX CUTYAIUAX
OsHakoMITeHH e Kak Gerarnb Ha ko- To3snasamenvrbie: UCTIONB3YIOT O0IIME TIpUeMsbl petiieinst | Haywarcs:
C UICTOpHeH paz- POTKYIO JICTAHITHIO TIOCTABJICHHBIX 3a]1a4; OTIPEIEIISFOT U KPaTKO XapaKTepU3yIOT — -XapaKTepH30-
BUTHS (DrBIIe- C BBICOKOTO 1 HU3- (H3IYECKYIO KYJIBTYPY KaK 3aHATHS (DM3HUYSCKAME YIIPOK- | BaTh 3HAYCHHE
CKOH KYJIBTYpBI KOro crapra? HEHVSIMU, TIO/IBYDKHBIMU U CLIOPTUBHBIMU UIPAMHU. (VBHYeCKOH TOJT-
B Poccrm B XVII- Hemu: yunts npa- Pezynamusnbie: TIaHUPYIOT CBOU IEUCTBHS B COOTBETCTBHH | TOTOBKH COJIZIAT
XIX BB. u ee BUJTLHOM TEXHUKE C TIOCTaBJICHHOM 3a/1a4eli U YCJIOBUSIMU €€ peIM3ALIM; OLIE- | B PYCCKOU apMuK;




3HAYEHHEM U Oera ¢ BBICOKOTO HHBAIOT MPABIIGHOCTH BBITIOTHEHHS ACHCTBYSL - BBITIOJTHSATH
MTOATOTOBKH Y HU3KOTO CTapTa Kommynuxamuenvie: NCTIONB3YIOT PEUb TS PETYIISIIAH JIeTKOaTIIeTH-
COJIJIAT PYCCKOM CBOETO JICHCTBHUS. YECKHUE YIpaxK-
apvrm. O0yye- JluunocmHbie: OpUEHTHPYIOTCS Ha JOOpOXKENaTensHoe 00-  |HEeHHs - Oer
Hue Oery Ha 60 M IICHYE ¥ B3aMMOJICHCTBIE CO CBEPCTHUKAMIT, TIPOSIBIISTIOT Ha 60 M ¢ BBICO-
C BBICOKOTO JIWCIUTLTHAPOBAHHOCTD, TPY/IOIFOOHE U YIIOPCTBO B JIOCTH- KOT'O ¥ HI3KOTO
Y HU3KOTO CTapTa. KCHUU TTOCTABJICHHBIX LEeNei cTapra
HUrpa-scradera
«3a mJIoM mpo-
TUBHUKA»
CogepILieHCTBO- KaxoBs! opranusa- To3naeamenvhvie: UICTIONB3YIOT OOIIKE IPHEMBI PEILICHHUS Haywarcs:
BaHME HaBbIKa IMOHHBIE TIPHEMBI [TOCTaBJICHHBIX 3a/1a4. - BBITIOJHSATH
METaHUsl TEH- BBITTOJTHEHHST KOH- Pezynamuenpie: GopMymmpyroT yaeOHBIE 331a91 BMECTE YIPKHEHVS JUTST
HHCHOTO MsT4a TPOJIHHBIX 3a0€TOB C y4HTeNeM; BHOCST U3MEHEHVIS B TUTaH ISHCTBYL pazBHTHS IBUTA-
B uUrpe-scradere Ha 60 meTpoB? Kovmyruxamusnule: hopMyIMpYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE; | TEJTHHBIX HABBI-
«3a MsTYOM po- Hemu: y4uTh BbI- HCTIONB3YIOT Peb IS PETYJSLIMKI CBOETO ACHCTBUSL KOB;
TUBHUKa». KoH- TOJTHATH Oer Ha 60 M JluunocmHbie: OPUSHTHAPYIOTCS HA aKTUBHOE OOIIICHIE - TEXHUYECKU
TPOTb IBUTATENb- C BBICOKOI'O CTapTa; 1 B3aMMOJICHCTBHIE CO CBEPCTHIKAMM; TPOSIBILSIOT AUCIIHIT- TPaBUJIEHO BbI-
HBIX Ka4ecTB:; Oer 3aKPEIUTh HABBIK JIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJTFOOKE M YIIOPCTBO B IOCTHIKCHHUM TIOJIHSITh 3a0eru
Ha 60 M ¢ BbIcO- METaHUs MaJIoro IIOCTaBJICHHBIX LEJIEH Ha JIMCTAHLIUIO
KOTo cTapTa MsT4a Ha JAJTbHOCTh 60 M
CogeprieHCTBO- Koppextiposka To3naeamenvhvle: CaMOCTOSTENHHO BBIIEILIIOT U popMmym-  |HayuaTcst:
BaHME TEXHUKU TeXHUKH Oera. PYIOT TIO3HABATEIBHBIE [CITH. - BBINOJHATH
Oera. Kourponn Hemu: yuuTs mpa- Pezynsamuenvie: BHOCAT HEOOXOIMMBbIC KOPPEKTUBBI B JIeH-  |JierkoaTieTHye-
JIBUTATETBHBIX BIUTLHOM TEXHUKE CTBHE TIOCTIC €TO 3aBEPIIICHIS] HA OCHOBE €T0 OIISHKH U yUeTa  |CKHe YIIpaKHe-
KauecTs: 6er 0era B MEIJIEHHOM XapakTepa CACNaHHBIX OIIUOOK. Hus (Oer B MeaI-
Ha 1000 MeTpoB TeMIIE Ha JTUCTaH- KommynurxamusHvie: 1OrOBapHBAKOTCS U TIPHXOJIT K 00- JICHHOM TEMITE);
uuu 1000m LIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM JIEATETBHOCTH, B TOM UKCIIE - PaBHOMEPHO
B CUTYaIlUHN CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB. pacTpeernsTh
Jluunocmubie: OPUSHTHPYIOTCS Ha TIOHUMAaHUE PUYHH CBOM CHJIBI TSI
ycriexa B y4eOHOU JIesITeTbHOCTH 3aBepIICHUS
JUTATEITHHOTO ,,

Oera




Kontpons nsu- Kaxue ynpaxHenus Tosnasamenvhvie: caMOCTOSITENILHO (POPMYITHUPYIOT H pe- Hayuarcs:
raTeNbHbIX Ka- BKJTFOYATh B pa3- LIAIOT y4eOHYIO 3371a4y; KOHTPOIHUPYIOT HPOLIECC U Pe3ylb- - BBINOJIHATD
YeCTB: METAHHE MUHKY IIepe1 MeTa- TaT JEHCTBUSL. JIeTKOAT/IeTHYe-
TEHHHUCHOTO M- HUEM Ms4a? Pezynamusnvie: popMymupyroT yueOHbIE 3a1a41 BMECTE CKUe yIpayKHe-
4a Ha JATBHOCT. Iesm: pa3BuBaTh C YuHTeNIeM; BHOCSIT W3MEHEHNsI B IUTaH JCHCTBHSL HUS,
Paszpurue nBura- KOOPAMHALMOHHbIE Kommynuxamuenwie: GopMymmpyroT CoOCTBEHHOE MHEHUE; - OpraHH30BbI-
TEJbHBIX Ka4YeCTB CIIOCOOHOCTH, I'1a- HCHOJB3YIOT Peyb TS PErYIISIMN CBOETO JACHCTBHIS. BaTh U MPOBO-
HOCPEACTBOM 30Mep U TOUHOCTb Jluunocmmpie: OPUEHTUPYIOTCS HA aKTHBHOE OOLICHHE JIUTH HOJIBIDK-
urpsl «I lomprk- TIPY BBITIOTHEHUH 1 B3aMMOJZICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM; TPOSIBILSIOT AUCIIIT- HBIE UTPBI;
Hasl LIeJbY. YIOPaKHEHHH ¢ MsI- JIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIFOOHE U YTIOPCTBO B IOCTYDKEHUM - co0moaarth
q0M MOCTaBJICHHBIX IIeTIeH NpaBWJIa B3au-

MOJACUCTBUSA

C UTPOKaMH
OObsicHeHuE TT0- OOIepa3BrBarOIIye Ilo3nasamenbHble: UCTIONB3YIOT OOIIME IPHEMBI PEIIICHIS Hayuarcs:
HATHS «prizpye- (U3KyIIBTYpHBIE TIOCTABJICHHBIX 3371a4; COOTHOCST W3y4EHHBIE TIOHATHS C TIPH- - OpraHU30BBI-
CKasl TIOZITOTOBKa YIpaKHEHHUS. MEpaMH U3 PeabHOM XKHU3HU. BaTh U IPOBO-
BO B3AUMOCBSI3H Iesn: nozHaxo- Pezynamuenpie: OLICHUBAIOT IPABIJILHOCTD BBITOIHEHUS JIATH TTO/IBIK-
C Pa3BUTHEM CHUC- MUTb C TIOHSTHEM JECTBUS; aleKBaTHO BOCHPUHUMAIOT OLICHKY YIUTEISL. HBIE UTPbI-3CTa-
TEM JBIXaHus «m3rdecKast moy- KomMyHuKaTHBHBIE: ()OPMYITHPYFOT BOIPOCHL; OPHUEHTH- ¢eTsr;
1 KpoBOOOpaILie- TOTOBKa» U €€ CBSI- PYIOTCS Ha TIO3ULIMIO NIApTHEPa B OOILEHNN 1 B3aUMOJICHCT- - cobmronaTh
HUSL. 3bI0 C Pa3BUTHEM BHH. NpaBUJIa B3au-
CoBeplLeHCTBO- CHCTEM JIbIXaHHs Tuunocmuple: OPUEHTUPYIOTCS HA aKTUBHOE OOLICHUE MOJEHCTBUS
BAaHUE TEXHUKU 1 KPOBOOOpALIICHNS, 1 B3aUMOJICHCTBYE CO CBEPCTHUKAMM; MPOSIBIISIOT IUCLIATI- C UTPOKaMH;
HH3KOIO CTapTa, YUUTb BBIIOTHATD JIMHUPOBAaHHOCTb, TPYAOJIFOOUE 1 YIIOPCTBO B IOCTIDKEHNN - XapakTepuso-
CTapTOBOTO WIPOBbIE YIIPOKHE- MOCTaBJICHHBIX LIeJIeH BATh 3HAUYCHUE
ycKopeHwst, (- HUS! U3 TIOZIBIDKHBIX (uznyeckoi
HUILIMPOBAHUS. urp pasHoii QyHk- MOJATrOTOBKU
HUrpa-scradera LIMOHATLHOM Ha- B Pa3BUTHU CHC-
«[Ipeononeit MPaBJICHHOCTH TEM JIBIXaHUS
TIPETISITCTBHEY. Y KpoBOOOpartie-

HUSL.

IHonBuxkHbIE UTPHI -18 4.




10 |Mucrpykrax mo Kak npaBuiibHO BbI- Tlosnasamernvivle. ACTIONB3YIOT OOIIHE TIPHEMBI PEITICHYIS Hayuarcs:
Tb. CoseprieHcTBO- TIOJTHSITh OCHOBHEIE [TOCTaBJICHHBIX 3a/1a4. -OpTraHU30BbI-
BaHME MPBHDKKA JIBIDKEHHIS B TIPBDK- Pezynamuenvle: NaHUPYIOT CBOU ACHCTBHUS B COOTBETCTBUN BaTh U MPOBO-
B JTAHY C pazoe- Kax? C TIOCTaBIICHHOH 3a/1a4€ii M yCIIOBUSIMIL €€ PEaTN3alliH; aIeK- JTATB TIOIBIDK-
ra cnocodom esm: y4uTh BbI- BaTHO BOCHPUHHUMAIOT OLICHKY YUUTEJIS. HBIC UTPBI,
«COTHYB HOTTD. TIOJTHATB TIPHDKOK Kommynuxamusuvie: popMynapyroT COOCTBEHHOE MHEHHE - BBITIOJTHSTH
PazBurne cxopo- B JUTHY C pa30era U TIO3HLIYIO; IOTOBAPHUBAIOTCS U TIPUXOZSAT K 0OIIEMY periie- yhnpakHEeHHE
CTHO-CHIJIOBBIX CTI0COOOM «COTHYB HUIO B COBMECTHOM JIeSITETFHOCTH. mo o6pasiry
KayecTB. HOTH» Jluunocmupie: IPOSBILIIOT MOJNIOKUTENBHBIE KAYeCTBA YUUTEIIs U T10-
[omproxHas nrpa JIMYHOCTH ¥ YTIPABIITIOT CBOMMH SMOIIVISIME B PA3THIHBIX Kazy JIyqIInX
«BoJK BO pBY» HECTaHAAPTHBIX CUTYALMSIX YUEHHKOB

11 |Cosepuiencrso- Kak npmzemmsiteest To3snaeamenvtvie: OpUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOpa3HH CIIOCO- Hayuatcs:
BaHHE MPHDKKA B TIPBDKKOBYIO SIMY 0OB perieHus 3aay. - cobmonath
B JUTHHY C pa3- Ha 00e HorH? Pezynamugnple: BHOCST HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHBHI B - TpaBuIIa IoBe-
Oera. Hesm: yuuts npa- CTBHE TIOCTIC €T0 3aBEPLICHHS HA OCHOBE €T0 OLICHKH U ydeTa JICHUS U TIpeTy-
ITonewxkHas urpa BWIBHOW TEXHUKE xapakTepa CACIaHHBIX OIIUOOK. MPEXKIEHUA
«IppIratonme TPbDKKA B JUTHHY Kommynuxamusnvle: hopMyIpyroT COOCTBEHHOE MHEHHE TpaBMaTH3Ma
BOPOOYIIIKI. ¢ paz0era, pa3Bu- Y TIO3HIUFO; JIOTOBAPHBAFOTCS U TIPFIXOJIAT K OOIIEMY pellie- B TIPBIKKE
PazsuTre BHI- BaTh BHUMAaHHE, HUIO B COBMECTHOMU JESITeTHHOCTH B JUTAHY C pa3-
MaHWs], MBIIILTe- JIOBKOCTB TIPY BBI- Jluunocmubie: OPUSHTHAPYIOTCS HA TIPHHSITHE U OCBOSHHE Oera;

HYSA, JIBUTaTeNb- TIOJTHEHU! HTPOBBIX COIMAITLHOM POJIM 00YJAFOITIETOCST;, PACKPBIBAIOT BHYTPEH- - cobmoaaTh
HBIX Ka4eCTB YIpaKHEHUH HIOIO TTO3UITUIO IKOJIBHUKA TIpaBHIIa B3aU-
MTOCPEACTBOM MOJICHCTBUS
TOJIBIDKHBIX UI'P C UTPOKaMH

12 |Konrpons 1Bu- KakoBs! opranmza- To3nasamenvHbie: ACTIONB3YIOT OOLINE TIPUEMBI PELIICHUST Hayuatcs:
raTebHbIX Ka- IOHHBIE TIPHEMBI TIOCTABJIEHHBIX 33]1a4; OTIPEIEIIFOT U KPAaTKO XapaKTepHU3yIOT - BBINOJHATH
YECTB: IPHDKOK MPBIKKOB? (bMBUUECKYIO KYJIBTYPY KaK 3aHATHs (PU3UUECKUMH YTIPaK- JITKOATJICTHYC-
B JUTUHY C pazoe- Hemn: yauTs nipa- HEHUSIMH, TIOJIBYKHBIMU 1 CTIOPTHBHBIMH UT'PAMH. CKHe yIpayKHe-
ra cnocooom BUJIBHOM TEXHHUKE Pezynamusnvle: INaHUPyIOT CBOX ACHCTBHUS B COOTBETCTBUN HUS (TIPBDKKH);
«COTHYB HOTH. TPbDKKA B JJTHHY C TTOCTARJICHHOH 3a/1a4eli M YCIIOBHSIMHE €€ PeaTH3alliu. - TEeXHHYECKU
Pazpurrie BHU- ¢ pasdera criocooom Kommynuxamugruie: NCTIONB3YIOT PeYb IS PEryJsII NPABIIIBHO OT-
MaHWs1, JIOBKOCTH «COTHYB HOTH» CBOETO JICHCTBUSI. TaJKUBATHCS




B urpe « IpbI- Jluurocmmvle: OPUSHTHPYIOTCS HA CAMOAHAIN3 U CAMOKOH- Y TIPU3EMIITHCS
TaloIIIVe BOPO- TPOJIb pe3yNibTaTa B IIPbDKKE B JJTU-
OyILKK» Hy ¢ pasbera
13 | Oznakomienue Kak npaBusibHO pe- To3naeamenvtvie: OpUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOpa3HH CIIOCO- Hayuarcs:
CO croco0amu TYJIUpOBaTh (hH3H- OOB peleHus 3a1a4. - BBINOJIHATH
PeryIMpOBaHuUs YeCKyI0 Harpy3Ky? Pezynamusnvie: GopMympyrOT yueOHBIE 3aa91 BMECTE JIETKOATIICTHYC-
(prsereckoit Ha- Iemu: pa3BuBath C yuuTesIeM; BHOCSIT U3MEHEHUS B [UIAH JEHCTBUSL CKHE YIPAXKHE-
Tpy3KH. KOOPIIMHALWIOHHBIE Kommyrnurxamuenvie: TOTOBapUBAIOTCS U TIPUXOIIAT K 00- HHUS;
PasBurie xoop- CIIOCOOHOCTH, TJ1a- IIEMY PEIIICHHIO B COBMECTHOM JESITeNTFHOCTH, B TOM YHCIIE - perypoBaTh
AMHALAOHHBIX 30Mep U TOYHOCTh B CUTYAIlUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB. (pusnaeckyto
KagCCTB B yIpaoK- TIPU BBITIOJHEHUH Jluunocmmvle: OPUEHTUPYHOTCS HA IOHUMAHHE TIPHYHUH Harpysky Mo CKo-
HeHnsIX ScTader scTader ¢ MIUaMu ycrexa B y4eOHOM J1esTeIbHOCTH pOCTH H TIpO-
C MSTYaMH JIOJDKUTEIIHHO-
CTY BBITIOJTHCHHST
YIPAKHEHUN
14 | Kontposs nsu- KaxoBnI npaBiia Tlosnasamenvhbie: NCTIONB3YIOT OOIIUE TIPUEMBI PELIICHHUST Hayuarcs:
TaTesIbHbIX Ka- BBITIOJTHEHHS Yell- TIOCTABJICHHBIX 33/1a4. - BBIIOJHSATH
YECTB: YeJTHOY- HOYHOTO Oera Pezynamusnvie: ONEHUBAIOT MPABIILHOCTD BHITIONHEHHS JlerKoaTIeTHye-
HOYHBIN Oer 3*10m? JICACTBUS, aJIeKBATHO BOCIPUHUMAFOT TPETIOKEHIS 1 OTIeH- CKHe YTIpaKHe-
3x10 m. Len B: pa3BuBaTh Ky Y4UTENEH, TOBapHULLECH, POIUTENECH U APYTHX JIFOJCH. HUS;
CoBepliieHCTBO- TPBIy4eCcTb U KO- Kommyrnuxamuenwvie: OyCKarOT BO3MOYKHOCTb CYIIIECTBO- - colOmoaartb
BaHHE NPDKKOB OpIMHAIHIO B Oere BAHUS Y JIFOZICH Pa3TMIHBIX TOYEK 3PEHH, B TOM YHCIIe TIpaBHIIa TIOBE-
Yyepe3 HU3KHe C HUBKMMU Oapbe- HE COBIA/IAIOIINX C UX COOCTBEHHOM, M OPHEHTHPYFOTCS JICHVIS! ¥ TIpETy-
Oapbepsl paMu Ha TIO3HIIMIO TTapTHEPa B OOIIEHNN 1 B3aHMOJICHCTBHL TPEXICHUS
Jluunocmivle: OpUEHTUPYFOTCS HA TIOHUMAHKE TIPHYHH TpaBMaTH3Ma
ycriexa B y4eOHOM JIeITeNTbHOCTH: CAMOAHAITN3 M CAMOKOH- B TIPBDKKaX
TPOJIb pe3yJbTaTa gepe3 Oapbepbl
15 | O6yuenue pas- Kax ornpenermts Tosnasamenvhyle: OPUSHTUPYIOTCS B Pa3HOOOPa3HH CIIOCO- Hayuarcs:
Oery B IIPbDKKax TOJTYKOBYIO HOTY OO0B pemIeHus 3a/1a4. - BBITIOJIHSATD
B BBICOTY CII0CO- U C KaKOW CTOPOHBI Pezynamusnvie: anekBaTHO BOCIPUHIMAFOT TPE/IOKEHHS pas0er B IpbDK-
OoM «areperary- pasberarbcs? 1 OLICHKY yuHTesIel, TOBApHILEH, POAUTENeH 1 IPYrux Jio- Kax B BBICOTY
BaHme». Pa3Bu- Temur: yauts pazoe- Tie. CITIOCOOOM «1e-
THE CKOPOCTHO- Iy B IPbDKKAX B BbI- Kommynuxamugrvie: GopMymipyroT COOCTBEHHOE MHEHHE PpelLaruBaHue»;




CHJIOBBIX Ka- COTY CIIOCOOOM «I1e- VI TIO3HIUIO; JIOTOBAPHBAIOTCS U TIPFIXOJIST K OOIIEMY pellie- - BBITIONTHSATH
YECTB MBI HOI peraruBaHue» HHIO B COBMECTHOM JIESTEIIHOCTH, B TOM HHCIIE B CUTYaIlH OpraHM3yHoIIMe
(TIpbIryHecTs) CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB. CTPOEBbIE
JIuurocmmvie; pacKpbIBatOT BHYTPEHHIOKO TIO3ULIMEO IIIKOJTb- KOMaH/IbI Y1 TIpH-
HUKa eMBI
16 |OGyuenue KakoBa srarmHocTh TosnasamernvHpie: CAMOCTOSTENHHO BBIICTEIIOT U (GOpMYITH- Hay4varcs:
TIPBDKKY B BBICO- 00yueHusl IPbLKKAM PYIOT IIO3HABATEIbHBIE LEITH. - BBITIOJIHSATD
Ty Croco6om B BBICOTY CIIOCO0OM PeeynsmusHnvie: BHOCAT HEOOXOTUMBIC KOPPEKTUBEI B JICH- npaBra IOBC-
«eperarnsa- «TIepelaruBaHne? CTBHE I10CJIE €TO 3aBEPLLIECHUS Ha OCHOBE €r'0 OLICHKU U yJeTa JCHUA Y IIpey-
HUC». - Hemm: yanThb BbI- XapakTepa CACTaHHBIX OINOOK. HNpEXACHNUA
CoseprrieHcTBO- TIOJIHATB JIETKOATIIE- KommyHurxamusHwvlie: TOTOBAPUBAKOTCS U TIPUXOJIAT K 00- TpaBMaTH3Ma
BaHKE pasOera THCCKUC yIIPAKHE- LIEMY PELIEHHIO B COBMECTHOM JESITETBHOCTH, B TOM YHCTIE BO BpeM1 3aHs1-
B [IPhDKKAX HHA - HPBOKKH B CUTYallii CTOJKHOBEHHS HHTEPECOB. THit QH3HaecKu-
B BBICOTY CIIOCO- B BBICOTY Pa3iy- JluutoCHbIe; OPVUSHTUPYIOTCS Ha TOHMMAHHE TPHHHH MU yIpaKHe-
Gom «aepernary- « HBIMH criocobamu ycrexa B yu4eOHO# JesTeIbHOCTH HIAMH
BaHHE»
17 | CosepruerctBo- Kak GesonacHo ipy- | T1o3HasamervHbvle: UCTIONB3YIOT OIS TPUEMBI PEIICHHST Hayuarcs:
BaHHe pasdera . 3eMJATBCS B IIPBDK- MOCTaBJICHHBIX 33/1a4. - BBITIOJTHATD
W TIPbDKKA B BbI- Kax? Pezyisamuenvie: OLEHUBAIOT ITPABILHOCTD BBITOIHEHYS JICTKOATIICTAYC-
COoTy cIrrocooom ]_ICJ'II/Il Y4UTb 0e30- I[GI\/'ICTBI/ISI; aJIEKBAaTHO BOCIIPUHUMAIOT IIPEIVIOKEHMS U OLICH- CKHC YIIPAKHE-
«Ieperarisa- HaCHOMY TIPH3CM- Ky y4UTEJIEeH, TOBAPUILIEH, POIUTEIIEN U IPYTHX JIFOMIEH. HYL - IIPBDKKA
HHEY. JICHHIO TIOCJIC BbI- KommynurxamusHvie: TOMyCKarOT BO3MOYKHOCTB CYIIIECTBO- B BBICOTY
HonsrxkHast urpa HOJIHCHWA HPBDKKA BaHUS y JIFOZIEH PA3NIMYHBIX TOUEK 3PEHHS, B TOM YHCIIE
«¥Ynoukay B BBICOTY CTIOCO0OM HE COBIIAIAIOIINX C MX COOCTBEHHOM, M OPUEHTHPYIOTCS
«@ICPLIAIVIBAHIC > > Ha MO3ULIMIO TIAPTHEPA B OOILEHUH U B3aHMMOICHCTBHM.
Jluunocmmvle: OPUESHTAPYIOTCS HA TIOHUMAaHUE TIPUYHH
ycrexa B y4eOHOM IeITeNTbHOCTH: CaMOaHAITH3 U CAMOKOH-
TPOJIb pe3yabTaTa
18| PasyunBanue Kak npaBibHO rie- TosnasamenvHvie: OpUSHTUPYIOTCS B Pa3HOOOpa3HH CIIOCo- Hayuarcs:
WTPOBBIX JICHCT- penarh U MpUHSITH 00B pereHus 3a7ad. - IPaBUJIBHO TIe-
BHii acTader scradery? Pezynamuenvie: anekBaTHO BOCTIPUHAMAIOT TPEIOKEHHS penaBath 3cTa-
(Opockwu, JoBIIS, I1en: BBITIONHATE Y OLICHKY YUUTENEeH, TOBApHILIEH, poAUTesel 1 APyruX Jko- (hery mist pazeu-
CTapT M3 pasiny- KOMAaHJIHBIE JIEHCT- JIeid. THist KOOPIMHALN




HBIX TIOJIOXKe- BUSA B ocTadere s Kommynuxamusnuie: hopMyIHPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE JIBWKCHHUN
HU). 3aKperUIeHus yueo- ¥ TIO3ULIMIO; IOTOBAPHBAIOTCS M IPUXOZIST K OOILIEMY pelLie- B Pa3IMYHBIX
PazBuTne xoop- HOT'O MaTepuana HHIO B COBMECTHOM JCATEIIHOCTH, B TOM YHCIIE B CUTYaIH CUTYaIUsIX
JIMHAIAOHHBIX CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB.

CIocoOHOCTEH JIuunocmmbie: PacKpbIBAIOT BHYTPEHHIOO MO3ULIMIO IITKOITb-

Bacraderax «Be- HUKa

CellbIe CTApThD»

19 |OsnakomieHre [TpaBuna 6e3omac- To3nasamenvHoie: CaMOCTOSTENBHO CTaBST, (DOPMYITUPYIOT Hayuarcs:

C TpaBUJIaAMHU HOCTH B 3aJI€ C MH- U PeIaroT y4eOHY0 3a/1a4y; KOHTPOIMPYIOT MPOLIECC H pe- - TBOPYECKHU
©€30MaCHOrO 0~ BEHTapeM 1 Ha TUM- 3yJIbTAT ACHCTBHUAL. MTOIXOTUTH
BEZICHISI B 3aJ1€ HACTHYECKHX CHA- Pezynamusnvie: GopMypYIOT yaeOHBIE 33291 BMECTE K BBIIIOJTHEHHEO
C MHBEHTapeM psmax. C yYHTENeM; BHOCST U3MEHEHWS B IUIAH JCHCTBHSL YHpaXHeHHH
Y HA THIMHACTHI- Lenu: yauTh BBI- Kommynurxamusnvle: TOroBaprBarOTCS U IPHXOJIST K 00- 1 TOOMBATHCS
YeCKIIX CHapsIIax. TIONTHATH O0IIepas- ITIeMY PEIIIEHIIO B COBMECTHOM JAESTENTFHOCTH, B TOM UHCITE JTIOCTHKESHHSI
Pazpurre BHAMA- BHBAIOIIYEC YITPaK- B CUTYAIlUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB. KOHEYHOTO pe-
HUSL, MBIIIUICHIS, HEHWS C TIpeMeTa- Jluunocmuble: OPUSHTHAPYIOTCS Ha IOHUMAHWE TTPUYHH 3yJnbTaTa
KOOpJIMHAIIAN MH (THMHACTHYe- ycrexa B y4eOHOU JesITeTbHOCTH

B 00mIepasBu- CKHE CKaMeHKu

BAFOIIHX YTIPAXK- Y CTEHKA)

HEHUSX.

IongrpxHas vrpa

« Tepectpenka»

20 |IToBTOpeHHe Kak u3bexarthb Tlos3HasamenvHbie: NCTIONB3YOT OOIIHE PUEMBI PELIICHUS Hayuarcs:.
TpaBmIT Oe30mac- TpaBM BO BpeMsl 3a- TIOCTARJICHHBIX 3a/1a4; OMPEIICIISIFOT M KPATKO XapakTepi3yloT - coOmoarhb
HOTO BBIIOJIHE- HSTHI (DH3HYCCKH- (HM3HUYECKYIO KYJIBTYPY Kak 3aHATHs (DM3HYCCKAMH YIIPaXK- TIpaBIA PEJTY-
HUST PU3UIECKUX MU YTIPOKHEHUAMH? HEHVSIMH, TIOIBIDKHBIMU U CIIOPTUBHBIMU UTPAMH. MpEeXACHUS
YIPaKHEHUM. Iemu: 3akperThb Pezynamuenvie: TIIaHUPYIOT CBOU JIEUCTBYS B COOTBETCTBAM | TPaBMAaTHU3Ma
Konrpons nBu- YMEHVE TOJHIMATh C TIOCTaBJIEHHOM 3a71auel 1 YCIIOBHSIMH €€ peasi3aliiHL. Ba BpeMs 3aHsI-
raTebHbIX Ka- TYJIOBHILIE U3 TIOJIO- Kommynuxamusnvie: NCTIONB3YIOT pedb TS PETyIISILIAN THI (PUBUIECKH-
YEeCTB: TOTHEM JKEHUs1 JiexKa Ha Obl- CBOETO JICHCTBHSI. MU yIpakHe-
TynoBuna 3a 30 CTpOTY Tuurocmmbvle: OPUSHTAPYIOTCS HA CAMOAHAIIA3 1 CAMOKOH- HUSIMY;
CEKYH]I. TPOJIb pe3ysibTaTa - OpraHM30BbI-
IonprokHast nrpa BaTh U IIPOBO-
«[Tocanka kap- JIUTH TIOJIBIK-
To(ess» HBIE UTPBI




21 |CosepmiencTso- PazBuTre xoopau- Tlosnasamenvhule: OPACHTAPYIOTCS B PA3HOOOPA3HH CITOCO- Hayuarcs:
BAHUE YIIPOKHE- HAllMOHHBIX CIIO- 00B pereHus 3ajad. - BBINIOJIHSATD
HII aKpOOATHKH; COOHOCTEH B yIIpak- Pezynamuenule: alekBaTHO BOCTIPUHUMAIOT TIPEJIOKEHHS YIpaXHEHUS
TPYIIHPOBKA, HEHMSIX aKPOOATHKH. 1 OLICHKY YUMTENCH, TOBapHILICH, POIUTENEH U APYIUX JIFO- JUISL PA3BUTHSI
TIEPEKAThI B IPYIT- esm: 3akpenuTh JIEeH. JIOBKOCTH U KO-
IIMPOBKE, KYBBIp- HAaBBIKU BbIIIOJHE- Kommynuxamusnvie: HopMyIipyroT COOCTBEHHOE MHEHHE OpAMHAIMN
Ky, ynop. Pazsu- HUYS YIIPOKHEHHI U TTO3WLIHIO; IOTOBAPHBAFOTCS M TIPUXOMSAT K 00IIEMY peltie-

THE CKOPOCTHBIX aKpoOaTHUKU HHIO B COBMECTHOM JIEATEIHHOCTH, B TOM YHCIIE B CUTYallU!

KayeCTB, JIOBKO- CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB.

CTH, BHUMaHU' JIuurocmmvie: pacKpbIBAOT BHYTPEHHIOK TIO3ULIMEO LIKOJIb-
HHUKA

22 |CoBeprueHcTBO- KakoBb! mpaBmia TosnasamernvHpie: NCTIONB3YIOT O0IIUE MPUEMBI PELIICHHS Hayuarcs:
BaHVE YIpayKHe- BBITIOTHEHMS YTIPaXK- [IOCTaBJICHHBIX 3a/1a4. - BBITIIOJHATD
HUI: CTOMKa HEHUI aKpOOATHKH Pezynamusnvie: OLIECHUBAOT PABUIBHOCTb BHIIOTHEHHSA YIpaXHEHUS
Ha JIOTIaTKax, Y TUMHACTUKHN? JIECTBYSA; aleKBaTHO BOCIPUHUMAIOT MPEIOKEHS U OLIEH- JUTSI OLIEHKU JTU-
«MOCT», KYBbI- esm: y4uTs BbI- Ky y4UTEJIEH, TOBAPUILIEH, POAUTEINIEN U IPYTHX JIFOCH. HAMMWKW UHY-
POK BHepen, TIOJTHSTh YIPaKHE- Kommynukamuenbie: OTTyCKatOT BO3MOYKHOCTB CYIIIECTBO- BUyaIbHOTO
KYBBIPOK Ha3aJl. HUST QPOHTATIBHBIM, BaHM y JIFOACH Pa3IMUHbIX TOUEK 3pEHHS, B TOM UHCIIE Pa3BUTHS OCHOB-
PazBuTvie Koopmy- TIOTOYHBIM U TPYTI- HE COBIIAJIAFOIIHX C IX COOCTBEHHOM, I OPUEHTHPYIOTCS HBIX (DIBIIECKUX
HaLMH B yIpax- TIOBBIM METOZIOM Ha MO3ULIMIO TapTHEpa B OOIICHUH 1 B3aUMOACHCTBHIL. KayecTB
HEHMSIX akpoOa- Jluunocmmvie: OpUEHTUPYIOTCS HA TIOHUMAHWE TIPHYUH
THKH U THMHa- ycnexa B ydeOHOM JesITeNbHOCTH: CAaMOaHATIN3 i CAMOKOH-

CTHKH TPOJIb pe3yJibTaTa

23 | CoBepIueHCTBO- Kakoga 3rarmHocTs Tosnasamenvhvie: cTaBaT U (GOPMYITHPYIOT MPOOIIEMBL. Hayuarcs:
BaHHE MPHDKKOB pu 00y4eHUHN Pezynamusnuie: NCTIONB3YIOT YCTAHOBJICHHBIE IIPABIIIA - BBINOJHATH
CO CKaKaJIKOM, TIPbDKKaM CO CKa- B KOHTpOJIE criocoba pemenus. CJIOKHBIC IPBDK-
BBIIIOJIHEHHE KaJIKOii? Kommynuxamuenvie: 1OroBaprBaroTCs O paclpeaesiCHIN KM CO CKaKaJIKOH
YIpaXXHEHUH Iesm: 3aKpenuTs (yHKUMIA 1 poIieii B COBMECTHON AESTEILHOCTH. B pasIM4HbIX
B PaBHOBECHSIX YMEHHE IIPbITaTh Jluunocmmvle: IPUHIMAIOT 00pa3 «XOPOIIIETO YUEHHKA COYCTaHMAX;

U yIIOpax Ha HH3- ¥ nipoberath yepe3 Y PacKPbIBAIOT BHYTPESHHIOKO TMO3UIIHIO IKOTBHHKA - cobmozath

KOM I'MMHEACTH- JUTMHHYIO Bpallia- TIpaBHJIa TIOBe-

4eCKOM OpeBHE FOIILYFOCS CKAKAIKY, ACHIS M TIPETTY=
YUUTB BBIOJHSTH MIPEXKICHUS




YIPaKHEHVS B PaB- TpaBMaT3Ma

HOBECHSIX 1 YTIOpax BO BpeMsI 3aHsI-

Ha HI3KOM TMMHa- THI (PH3UYECKH-

CTHYecKoM OpeBHE MH yIPKHEH-
SIMH

24 | OGyuenue orop- TIpeDKKe Yepe3 Tim- Tlo3HasamenvHble: NICTIONB3YIOT OOIIHE TIPUEMBI PEeIeHIS Hayuarcs:
HOMY TIPBDKKY HaCTHYECKOr0 KO3/a TIOCTaBJIEHHBIX 33,1a4; OMPENIETSIOT U KPATKO XapaKTepU3ytoT - colOmoaath
Yepe3 TUIMHACTH- PazTMYHBIMH CIIO- (IBIYECKYIO KYIIBTYPY Kak 3aHATHS (DFBHIECKAMI YIIPaXK- TIpaBHJIa TIOBE-
YecKOro Ko3ua. cobamu. HEHUSIMHU, TIOJIBVKHBIMH 1 CTIOPTUBHBIMU UTPaMU. JICHUSL U TIPEITY-
Hrpa «l Torpsi- Temi: yauTh NpbDK- Pecynamusnvie: ITaHUPYIOT CBOU IEUCTBHS B COOTBETCTBUN MPEXKICHUS
TYHYHKH-BOPO- KaM 4epe3 TMMHa- C TIOCTaBJIEHHOM 3a71auel 1 YCIIOBUSIMH €€ peaTi3aLH. TpaBMaTH3Ma
OyIIKm» CTHYECKOT'0 KO3/1a Kommynurxamusnvie: icoNb3yI0T peyb TS peryJIsILIAN B IPBDKKAX ye-

(c HebompIIOTO CBOETO JIEHCTBHSL. pe3 TIMHACTHYe-
paszdera TOTIKOM JIuunocmmbie: OPUEHTUPYIOTCS HA CAMOAHAIIM3 M CAMOKOH- CKOTI'0 KO3J1a;

O THMHACTHYECKUN TPOJb pe3yNbTaTa - OpPraHW30BBI-
MOCTHK TPBDKOK BATh 1 IIPOBO-

B yIIOp, CTOS HA KO- JWTB TIOTBYDK-
JTIEHsIX, 3aTeM Tiepe- HBIE UTPHI

XOJI B YTIOp TPHCEB

Y COCKOK BIIEpe]T)

25 | CoBepriieHCTBO- ITpaBuna nepensu- TosHasamenvHpie: OPUSHTUPYIOTCS B Pa3HOOOPA3UH CIIOCO- Hayuarcs:
BaHVE MPHDKKOB YKEHWS T10 TI0JIOCE 0OB pereHus 3a/1a4. - BBITIONTHSITh
yepe3 T’MMHACTH- TIPETSATCTBHI C HC- Pezynamugnoie: anexkBaTHO BOCIIPUHIMAIOT MPETIOKEHHUS yIpaXHEHUS
YeCcKOro Ko3Ja. TIOJTH30BAHHEM THM- Y OIICHKY YYHTeNIeH, TOBAPHILIEH, POIUTEICH 1 APYTUX JIFO- UTSI Pa3BUTHUS
PazButie BHU- HACTMYECKHX CHa- JIeH. JIOBKOCTH U KO-
MaHUs, KOOp/IH- PSIOB. Kommyruxamuenvie: hopMympyroT COOCTBEHHOE MHEHHE OpIVHALIAN
HaIWH, JIBUATA- Hemm: yuanTb 6e30- U TIO3UIIVIEO; JIOTOBAPHBAFOTCS U TPHIXOJIAT K OOIIEMY peltie-

TENBHBIX Ka4YeCTB TIaCHOMY ITpeosIofie- HHIO B COBMECTHOM JIEATENLHOCTH, B TOM UFKCJIE B CUTYALH
B YIPOKHEHMSIX HUFO TIOJIOCKI TIpe- CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB.

TIOJIOCHI TIPETISIT- MATCTBHUH JIuynocmmbie: PacKpPBIBAIOT BHYTPEHHIOO MO3UIIHIO KO-
CTBUU HUKa

26 |O3HakomIcHHE Kakimu criocobavu TosnasamenvHvie: NCTIONB3YIOT OOLIE MPUEMbI PELLICHHS Hayuarcs:
€O crocodamu perymmpyercst pu- MOCTaBJICHHBIX 3a/1a4. - BBITIOJTHSATH
PperymMpoBaHus 3WYecKas Harpyska? Pezynamusnvie: oeHUBAIOT MPABIIBHOCTD BBHITTOITHEHHS OpPOCKH 1 JIOBITIO




1 2 5 6 7
(r3rYecKoii Ha- Iesm: pa3BuBath JIEICTBYSA; aleKBaTHO BOCIPUHUMAIOT MPETIOKEHNS 1 OLIEH- HAOWBHOTO MsT9a
TPY3KH 110 U3Me- CHUJIOBBIE KauecTBa Ky yuuTesIeH, TOBApUIIIEH, POIUTENEN U IPYTHX JIFOMICH. W3 pa3HbIX UC-
HEHUIO BEJINYM- TIPY BBITTOTHEHNN Kommynuxamushvie: NOITyCKatOT BO3MOYKHOCTB CYILIECTBO- XOJTHBIX HOJIO-
HBI OTATOLICHYL. yHnpaxHeHUH BaHUs y JOAEH PasiIMYHbIX TOUEK 3pPEHHS, B TOM YHCIIe YKEHUI ¢ Tpa-
Pa3yuuBanue C HAOMBHBIM MSTIOM HE COBIIAJIAFOIIHX C FIX COOCTBEHHOM, I OPUEHTHPYIOTCS BWJIBHOM IOCTa-
yHpaxxHEHUH Ha MO3ULIIO TApTHEpPA B OOIICHUH 1 B3aUMOJICHCTBHHL. HOBKOMH pyk
C HAOVBHBIMI JluunocmHbie: OpUEHTHPYIOTCS HA TIOHUMAaHE TIPUYIH
MsTYaMH pa3HOTO ycriexa B yueOHOH IeSTeNTbHOCTH: CAaMOaHAIIN3 M CAMOKOH-

Beca(l .k, 2 k1) TPOJIb pe3yabTaTa

27 | KoHTposs 1Bu- Yto Takoe Kpyrosast Tosnasamenvhvie: CTaBAT v (HOPMYIIHPYIOT IPOOIIEMEL Hayuarcs:
raTeNbHbIX Ka- TPEeHUPOBKA? Pezynsamugnybie: BHIIOMHSIOT IEHCTBYS B COOTBETCTBUI - BBITIOJTHSATH
YECTB: HAKJIOH Iesun: pazBuBaTh C IIOCTABJICHHOM 3a/1a4€i U YCIIOBUSIMH €€ PEI3ALHY; UC- YIPAKHEHUS
BIEpe/] U3 TIOJIO- THOKOCTB B YIIPaXK- TIOJIB3YIOT YCTAHOBIIEHHBIE MPABIIIA B KOHTPOJIE CIIoco0a AKpOOATHKH Me-
>KEHUS CTOSI. HEHUH HaKJIOH BIIe- pelIeHus. TOJIOM KPYTOBOH
CoBepIrieHCTBO- eI U3 TIONIOYKEHHST Kommyrnuxamusrule: CTaBST BOTIPOCHI, OOpAIIIAFOTCs 3a IO~ TPEHHUPOBKH;
BAaHWE TEXHUKA cToA MOIIIBIO; JIOTOBAPHBAIOTCS O pacTpeieNieHnH (DYHKIIH 1 pO- T OpraHN30BbI-
BBIIIOJIHEHHUS JIel B COBMECTHOU J€ATEIIBHOCTH. BaTh U IIPOBO-
yIpaKHeHHH Jluunocmmbie: IPUHIMAIOT 00pa3 «XOPOIIIETO YICHUKa) JIATB TIOTBYDK-
AKpOOATHKH Me- Y pacKphIBAOT BHYTPEHHIOKO TO3HILIHIO IIKOJbHUKA HBIC UTPBI
TOZIOM KPYTOBOM
TPEHUPOBKH.
Hrpa «Hurouka
Y UTOJIOYKa»

I'mMHacTHKA ¢ 3JieMeHTaMu akpodaTukm ---18 u.

28 |MHCcTpyKTax 1Mo [paBwa 6e30r1ac- Tlosnasamenvhble: NCTIONB3YIOT OOIIINE IPHEMBI PEIIEHHS Hayuarcs:
Tb .O6yuenue nepe- HOTO BBIIOJIHE- TIOCTABJICHHBIX 3371a4; ONPEAECIIIIOT U KPaTKO XapaKTEpU3yOT - TEXHUYECKU
Maxy u3 BuCa HUS! YIIPOKHEHUI (hrBHYecKyIO KyIbTYpY Kak 3aHsTHS (DI3UUECKAMH YTIPpaXK- TIPaBHJILHO BBI-
CTOs1 IIPUCEB Ha TUIMHACTUYECKOU HEHUSMH, TIOABIKHBIMA U CTIOPTUBHBIMU UTPAMU. TIOJIHATE [Epe-
TOITYKOM ABYMsI IepeKIa ufe. Pezynamuenvie: TUIaHUPYIOT CBOU JIEUCTBYSI B COOTBETCTBUM Max 13 BUCa CTOsA
HOramy, COrnyB Memn: yuuts BbI- C TIOCTABIICHHOM 3a]1a4eil ¥ YCIOBUSIMU €€ peaT3aliviL. Ha HI3KOH riepe-
HOI'Y, B BUC C3a~ TIOJTHATH TIEpEMax KommyrnuxamusHhbvie: ACTIONB3YIOT PeUb TS PETYIISITAN KIIaINHE;
/1 COTHYBIIIMCD 13 BHICA CTOS Ha HI3- CBOETO JIEHCTBHUA. - cobmronars
Ha HHU3KOH repe- KO TEpEKIIaUHE Jluunocmupie: OPUEHTUPYIOTCS HA CAMOAHAIIM3 U CAMOKOH- TpaBrIIa B3av-
KITaJMHE. TPOJIb Pe3yNbTaTa MOJICHCTBUS
Hrpa «Hurouka C UT'POKAaMHU;

1 UT'OJIOYKa»




- OPTaHM30BbI-

BarTh U IPOBO-
JIATH TIOJIBYK-
HBIC UTPBI
29 |OGyuenue Kaxoga starmHocTsb TosHasamenvHpie: OPUSHTAPYIOTCS B pa3HOOOPa3HH CIIOCO- Hayuarcs:
YIPOKHESHUSIM TP OOYUYCHUH Tie- 0OB peleHus 3a/1a4. - co0mr0aaTh
Ha MepeKIIaiHe pemaxam Ha nepe- Pezynamusnuie: aniekBaTHO BOCTIPUHUMAIOT MPEIIOKEHHS TpaBHJIa TIOBE-
B OIPENICTICHHON KiaauHe? 1 OLICHKY YUUTENEH, TOBApUILIECH, POIUTENEH U JPYTUX JIFO- JICHUS U TIPELTy-
TIOCIIEI0BATENTH- esm: y4uTh BbI- JeH. MPEXACHUS
HOCTH. MIOJIHATH CEPHUI0 Kommynuxamusnvie: hopMyIipyroT COOCTBEHHOE MHEHHE TpaBMaTH3Ma
[ongwxaas nrpa YIPaKHEHHI Ha T1e- U TIO3ULIMEO; IOTOBAPHBAROTCS M IPUXOZST K 00IIEMY pellie- BO BpeMs 3aHs-
«ITepemena PEKJIaIuHE: U3 BUCA HUIO B COBMECTHOM JESTENBHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTYaLIUH TUI yTIpaXKHe-
MECT» CTOsI [IPHCEB TOTY- CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB. HISIMH Ha TIepe-
KOM JIByMsI HOraMH{ Jluunocmmbie: pacKpbIBAIOT BHYTPEHHIOKO TIOZHLUEO HIKOJb- KJIaiuHe
repemMax, COrHyB HUKa
HOTH, B BUC C33]I1
COTHYBLLIHCb, OITyC-
KaHHe Ha3ajl B BIC
CTOS1 11 00paTHOE
JBIDKEHHE Yepe3
BHC C3a/I1 COTHYB-
LIIKCh CO CXOZOM
BIICPEA HA HOT'HU
30 |Kourposs 1Bu- OpraHmsarioHHbIe To3nasamenvrbie: NCTIONB3YIOT OOIINE TIPUEMBI PEIIIEHHST Hayuarcs:
raresbHbIX Ka- TPUEMBI JIa3aHbsI MOCTaBJICHHBIX 33/1a4. - TEXHUYECKH
YeCTB: OATATH- IO TUMHACTIYECKOM Pezynamusnvie: OeHUBAIOT MIPABIILHOCTD BBHITTOITHEHHS TIPABAITHHO BbI-
BaHMSI HA HU3KOH CTEHKE. JHCTBYST; aIeKBATHO BOCHPUHNUMALOT IPEIIOMEHHS 1 OLIEH- TIOJIHSATH aKpoOa-
NEepEeKIIaANHE Hem: yuuts naza- Ky Y4UTeNeH, TOBapULLECH, POIUTENEH U APYTHX JIFOJICH. THYCCKHUC 3J1C-
W3 BHCAa JIeXKa HBIO 10 THMHACTH- Kommynuxamushvie: NOITyCKatOT BO3MOYKHOCTB CYILIECTBO- MEHTBI (KyBBID-
(meBouKwM) ¥ TOjT- YeCKOM CTEHKE; 3a- BAHUS Y JIFOJICH PA3IMUHBIX TOUEK 3PSHUS, B TOM YHCIIe Kn);
TITMBAHMSA Ha Tie- KpPETUTH HaBbIK BbI- HE COBIAJIAOIIMX C UX COOCTBEHHOM, M OPHEHTHPYFOTCS - cobmozath
PpeKTapHe (Mayb- TIOJTHEHIIS KYBBIPKA HA TIO3UIVIO TIAPTHEPA B OOIIIEHHUHN 1 B3aUMOJICHCTBHL npasiia 6e3o-
unku). CoBep- BIIEpE]T Jluwurocmmple: OPUEHTUPYIOTCS HA TIOHUMAHUE TIPHYHH TIACHOTO 11O0BE~
ILIEHCTBOBAHHE ycrexa B ydeOHOM eI TEIBHOCTH: CAMOAHAIN3 ¥ CAMOKOH- ACHH1 BO BPCML
3aHATHN

KYBBIPKOB BIIEPELL.

TPOJIb pe3yJbTaTa




TlonprokHas urpa

«ITepemena
MecT»

31 | CosepuiencTBo- YnpaxHeHys akpo- Tlosnasamenvhvie: CTaBAT v (HOPMYIUPYIOT NPOOTIEMBI; Hayuarcs:
BaHE pa3yyieH- 0aTHKH B apax. OPHEHTHPYIOTCS B pa3HOOOpa3ny CIOCOOO0B peLlIeHHsI 391a4. |-  BBITIOJHATH
HBIX JJIEMEHTOB Hemu: 3akpenuts Pezynamuenvie: BBIMOMHAIOT JEHCTBUS B COOTBETCTBUI yHpaxxHeHHe
TUMHACTUKU HABBIK BBITIOTHEHISI C TIOCTABJICHHOM 3a1aueil M YCIIOBHSIMH €€ PeaTh3alliy; - | 10 00pasiyy yuu-
B UTPE «AJTBITH- YIIPayKHEHHH THM- TIOJTE3YIOT YCTAHORJIEHHBIE TIPABIIIA B KOHTPOJIE Criocoda TeJIS ¥ TIOKa3y
HUCTBD). PazBu- HACTHKH pelIeHusl. JyUIINX Y9eHN-
THE CUJIOBBIX - KommyruxamusHvle: CTaBsT BOTIPOCHL, OOpAIIIafOTCs 320~  |KOB;
CIocoOHOCTEH MOIITBIO; IOTOBAPHBAIOTCS O pacipeeNieHn YHKIMI U pO- (- OpraHM30BbI-
MOCPEJCTBOM JIel B COBMECTHOM J€ATEbHOCTHU. BaTh U IPOBO-
TIAPHBIX YIPaK- JluurocmHvle: IPUHAMAIOT 00pa3 «XOPOIIETO YUSHHUKa JTATH TIOJIBIDK-
HeHui1 akpoOa- Y PacKpbIBAIOT BHYTPEHHIOIO TIO3UIIMIO IIKOIbHUKA HbIE UI'PBI B 10~
THUKH y TUMHA- MCIICHUHN
CTUYECKON
CTCHKH

32 |CosepuieHCTBO- Kak BbImomssrs jia- TosHasamenvHbie: NICTIONB3YIOT OOIIIHe preMbl petiieHnst | Haygarcs:
BaHWE JIa3aHbsI 3aHBE TI0 KaHaTy? TIOCTaBIICHHBIX 33134, OIPEIEIIIOT U KPATKO XapaKTEepHU3yIOT |- BBITIOTHSATH
TI0 KaHaTy B TPH Hemm: yunts naza- (IBIYECKYIO KYIBTYPY KaK 3aHATHS (DH3IMIECKIMH YIIPOK- | YIPaKHEHHS
npueMa. HBIO TI0 KaHATy HEHWSIMH, TIOJIBYKHBIMH ¥ CTIOPTUBHBIME UTPAMHU. JUTS PA3BUTHSI
PazBurwe ckopo- B TPH IIpHeMa Pezynamusnvle: TITaHUPYIOT CBOM IEUCTBYS B COOTBETCTBHIN | JIOBKOCTH U CKO-
CTHO-CHJIOBBIX C TIOCTaBJICHHOM 3a71auel 1 YCIIOBHSIMH €€ PeasTi3allvHL. POCTHO-CHJIOBBIX
CIToCOOHOCTEH Kommynurxamusuvle: NICTIONB3YIOT pedb YIS PETYIISIIN KadecTB
(omBeM TyII0- CBOET0 JICHCTBUSI.

BHIIIA JIEKa Jluunocmmvle: OPUEHTHPYIOTCA Ha CAMOAHAITH3 1 CAMO-
Ha CIIUHE). KOHTPOJIb PE3YJIbTaTa

TlonprokHas urpa

«KT0 OpICTpEEe»

33 |PasyuuBanue IIpapwa 6e3omac- TosnasamenvHuie: OPUSHTAPYIOTCS B pasHooOpasmy crioco- | Haygatcst:
komiuiekca OPY HOCTH B yIIpaKHE- 0OB pelreHus 3a1a4. - OpraHK30BbI-

C TUMHACTUYe- HUSIX C THMHACTHYC- Pecynamusnvie: anekBaTHO BOCIIPUHUMAIOT NPEIIOKEHUST | BaTh U IIPOBO-
CKMMM MTAJIKaMH. CKUMM NAJTKAMH. Y OLIEHKY YUUTENIEH, TOBAPHUILIEH, POITUTENIEH U IPYTUX JIFOMIEH. | IUTh TOIBIAK-




PazpuTre BHU- Henu: pa3zBrBars Kommyrnuxamusrvle: GopMyITHPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE HBIC UTPHI B T10-
MaHMs, KOOpan- BHUMaHME U KOOp- U IO3UITHEO; TOIOBAPUBAROTCA U IPHUXOIAT K 061H€My pere- MEIIEHNH,
Halyu, ABUra- JIVHALIWIO B YIIPaK- HHIO B COBMECTHOH ACATCIIbHOCTH, B TOM YHMCJIC B CUTYalluA - co0JIIO aTh
TEIbHBIX KaYCCTB HEHUIX C TUMHA- CTOJIKHOBCHUA HHTECPECOB. IIpaBUIIa IOBE-
B YIPaKHEHMSIX CTHUECKUMHU JTuurocmmble: PaCKPBIBAIOT BHYTPEHHIOO MO3UIIMIO IKOMIb- JICHYSI ¥ TIPETTy-
HOJIOCHI HPCIIAT- TTaJTKaMu HHKa MPEXICHUS
creuid. [Tonsrok- TpaBMATH3MA
Hast urpa «Camu BO BpEMsI 3aHsI-
C MAYOM THit PH3KYITBTY-
poit

34 | CosepueHcTso- Kak pa3BuBats To4- TosnasamernvHpie: NCTIONB3YIOT O0IIUE MPUEMBI PELIICHHS Hayuatcs:
BaHHE OPOCKOB HOCTBL Opocka? MTOCTaBJICHHBIX 3a7a4. - To4HO Opocath
TEHHHUCHOTO M- Hesm: yuaurs To4- Pezynamusnvie: OIEHNBAIOT PABIBHOCTD BHITTOIHEHUS MY,
9a B LEb. HbIM OpOCKaM TeH- JeHCTBYST; aIeKBaTHO BOCHPUHNUMALOT IPEVIOMEHHS 1 OLIEH- - BBINOJHATH
PasyuuBanue HHUCHOT'O Msiya Ky Y4UTENEH, TOBapHULLECH, POIUTENEH U APYTHX JIFOJICH. YIOPaKHEHUS
yYIpaKHEHUH Kommynuxamuenple: 0TTyCKatOT BO3MOXKHOCTb CYILIECTBO- IO MPOGHIIAKTH-
Ha KOPPEKLMIO BaHMS Y JIFOJEH Pa3iIMUHBIX TOUEK 3pEHHSL, B TOM UHUCIIE K€ HapyLICHHS
OCaHKH. HE COBIA/IAIOIINX C X COOCTBEHHOM, U OPHEHTHPYFOTCS OCaHKH
Hrpa «Ubst xo- Ha MO3UIHIO TIAPTHEPA B OOIIICHUN U B3aMMOJICHCTBHH.
MaHza ObICcTpee Jluunocmupie: OpUSHTHPYIOTCSI HA IOHUMaHHE PUIHH
OCaJTUT UTPOKOB) ycriexa B yueOHOM IeTeNTbHOCTH: CAaMOaHAIN3 U CAMOKOH-

TPOJIb pe3yNibTaTa

35 |Osnakomiienue Kakue neficteus Tlo3nasamenvuwie: ctapst M GopMyITHPYIOT POOIIEMBL; Hayuarcs:
C TpaBUIIAMHU Ha YpOKE MOTYT OPHEHTUPYIOTCS B Pa3HOOOPasHK CrIOCOOOB PEITICHHS 3a/1a4. - TeXHWYEeCKH"
0e301acHOCTH MPUBECTH K TPaB- Pezynamugnpie: BHITONHSIOT ACHCTBHUS B COOTBETCTBUM TIPABUITLHO OpO-
B YIPKHEHUSX Mam? C IOCTABJICHHOM 3a/1a4eil U YCIIOBHSIMU €€ peaT3aLliiu; UC- CaTh 1 JIOBUTh
C MsYaMH. Hemu: yauts ObicT- TIOJIB3YOT YCTAHOBJICHHBIE NIPABUIIa B KOHTPOJIE Criocoda M4 TIU ObICT-
PazyuuBanue POMY JTBIDKEHHIO peLieHusl. POM JIBIDKCHIH,
komiutekca OPY pu Hepenave KommyHuxamugHbie: CTaBsIT BOIPOCHI, 00paIlaroTcs 3a Mo- - cobmonars
¢ GackeT0OIIb- W JTOBJIE GacKeT- MOILIBHO; JIONOBAPHMBAKOTCS O PacTIpeielieHHH (PYHKIIHIA 1 Po- TpaBuiia rose-
HBIMU MSTYAMH. OO0JILHOTO M4, 1€l B COBMECTHOM JEATEILHOCTH. ACHHS 1 TPETTy=
Urpa «Ilepe- 3aKPETHTh HABBIK JIuunocmmbie: TIPUHIMAOT 00Pa3 «XOPOILIEr0 YUeHNKa TpEHKICHHA

TpaBMaTH3Ma

J1aI - CaINChY

BEJICHUS MsTIa TIpa-

U PacKpbIBAOT BHYTPEHHIOKO TO3ULIHIO IKOJIBHHKA




36 |CoBepiieHCTBO- Tosnasamenvhoie: OTIPENEISIOT, TIE TIPUMEHSIOTCS ISHCT- Hayuarcs:
BAaHHE TEXHUKU BHISI C MSTYOM; CAMOCTOSITENTHHO CTaBSIT, (POPMYITHPYEOT H pe- - pachpenernsTh
BBITIOJTHEHUS HIal0T Y4eOHYI0 3aaauy. Pecyiamusnvle: TNIaHUPYIOT CBOU JACHCTBHSA B |CBOU CHJIBI
OpOCKOB MsTYa COOTBETCTBUH BO BpeMsI Me/l-
B KOJIBLIO CIIOCO- C TIOCTABJICHHOH 3a1aueid 1 YCTIOBHSIMH €€ PeaT3aliH. JICHHOTO Pa3MH-
O0M «CHHU3Y» Kommynurxamusuvle: ICTIONB3YIOT pedb YIS PETYISIIIN HOYHOTO O€ra;
TIOCTIC BEJICHUSI. CBOETO JICHCTBUSI. - TPaBUJIBHO
TlonerkHas urpa BBINOJIHATD
«Msta cocemy» Opocku Msaa
B KOJIBIIO CIIOCO-
00M «CHHU3Y»
TocJie BEJICHHS
37 | CosepriieHCTBO- Kak BBITIOJIHATH TosHasamenvHpie: OPUSHTAPYIOTCS B pa3HOOOPa3HH CIIOCO-

BaHHE OPOCKOB Opocok Ms4a 0OB perieHus 3a/1a4.

0acKeTOOTLHOTO B KOJIBLIO CIIOCOOOM PeeynsmusHvie: aleKBaTHO BOCIIPUHAMAIOT MPEIIOMKEHHUST

MsT4a B KOJIBLIO «CBEpXy» Mocye Y OLICHKY YUMTENICH, TOBapHILICH, POIUTENEH U APYIUX JIFO-

CIIOcOO0M «CBEp- BEJICHUS? neit. KowvynuxamugHoie: HOpMyTUPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE

Xy» TMOCIIe BeJie- Llemy: 3aKpenuTh U TTO3WLIHIO; JIOTOBAPHBAFOTCS M TIPUXOISAT K 00IIEMY peliie-

HUSL. HaBbIK OpOCKa MsT4a HHIO B COBMECTHOM JIESTEIIFHOCTH, B TOM HCIIE B CUTYaIlH

[ongrknas urpa B KOJIBIIO CIIOCOOOM CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB . JIuuHOCHHbIe: PACKPBIBAIOT BHYTPEHHIOIO

«bBpocok Msga «CBEPXY» TOCTIe TIO3UIIUIEO ITKOJTh-

B KOJIOHHE» BEJICHUS HUKa

38 | O6yuenme noBIe Pazpurye ObICTPOTHI TlosnasamenvHule: OTIPENEISIOT, TE IPUMEHSIFOTCS JICHCT-

U riepeaye Msda 1 BBIHOCJIMBOCTH. BUsI C MAAYOM, CAMOCTOATEIILHO CTaBAT, q)OpMy.]]I/lp}/IOT npe-

B JIBIKCHIIH, Llemy: yauth GbICT- Ial0T Y4eOHYI0 3a/1a4y. }

B (TPEYTOTHHE- POMY JIBIDKCHHIO Pezy/z;zmueﬁbzei IUIAHHPYIOT CBOM JEHCTBHA B COOTBETCTBHN

KE». COBepH_IeH- IIpH JIOBJIE U IIEpE- C IIOCTABJICHHOM 3a1a4€U 1 YCJIOBUAMM €€ peai3aliiu.

Jnaue GaCKeTOONBHO- Kommynuramughpie: VCTIONB3YIOT PeUb IS PEryIISIIH

cTBOBatHe 6po- TO MsT9a PA3/UHbI- CBOETO JICHCTBUSI.

CKa IByM: pyKa- MU CIIOCOBAMHU Jluunocmmple: OpUEHTHPYIOTCS HA CAMOAHATIN3 Y CAMOKOH-

MH OT I'pyJu. TPOJIb PE3yJIbTATa

IomBrknas urpa

«Ms4 cpeHeMY»




39 |OGyuenue Bene- Kax npaBrisHO Bec- Tosnasamenvhvie: CTAaBAT ¥ (POPMYJIUPYIOT MPOOJIEMBL, Hayuarcs:
HIFIO MSTIA B JTBU- TH ¥ OpocaTh MsTd OPHECHTHPYIOTCSI B PA3HOOOPA3HH CTTOCOOOB PEIIICHMS 3a/1ad. - BBITIOJHSATH
YKEHHH C U3Me- B KOJIBIIO? Pezynamuenbie: BHIOMHSIOT NEHCTBUS B COOTBETCTBUN JIBVDKEHHE C MsT-
HEHHEM Harpas- esm: pazBuBaTh C IIOCTABJICHHOM 3a/1a4€l ¥ YCIIOBUSIMU €€ PEATU3ALMM; UC- YOM C U3MEHe-
nenwnst. CoBep- KOOP/ITMHAIMOHHBIE TIOJTE3YFOT YCTAaHOBJICHHBIE MPaBIJIa B KOHTPOJIE CIIOoco0a HHEM HalpagIie-
IIIEHCTBOBAHHE CITIOCOOHOCTH, TJ1a- pelIeHusl. HUS;

Opocka msua 30Mep U TOYHOCTb Kommynuxamugroie: cTaBsT BOIPOCHI, 00paIlaroTcs 3a Mo- - cobmoaartb
B KOJbLIO. Pa3Bu- TIPY BBITTOTHEHNN MOIIIBIO; IOTOBAPHBAIOTCS O pactipeieNieH!H (DYHKLHIA U po- TIpaBUIIa B3au-
THE KOOPIUHA- yIpaXHEHUN JIe B COBMECTHOU JEATEIBHOCTH. MOJICUCTBUSA
IIMOHHBIX CI1O- C MSYOM Jluunocmmusie: IPUHAMAIOT 00Pa3 «XOPOILETO YUCHHUKa C UTPOKaMHU
COOHOCTEH B UT'- Y paCKphIBAIOT BHYTPEHHIOIO MIO3ULIMIO IIKOIbHUKA

Pe B MUHU-0Ac-

KeTooI

40 |OzHakomIieHHE Kax mpaBunbHO 1o3nagamenvhvie: ONPELISIOT, T PUMEHSIFOTCS JeHCT- Hayuarcs:

C TIepE/IBIDKE- JIeiCTBOBATH B FITPe B C MSIYOM;; CAMOCTOSITEITHHO CTABSIT, (DOPMYIIFIPYFOT U pe- - TEXHHUYECKU
HUSIMU OacKeT- B 0acKeTOOI IpH IaroT Y9eOHYIO 3a/1a9y. TIPaBUITHHO BbI-
OomwcTa B urpe. BIAJICHUU MSTYOM? Pezynamuegnbie: IIIAHUPYIOT CBOU JCHCTBUS B COOTBETCTBUU TIOJTHATB TIOBO-
OOyueHwe oBo- Mesu: yuuts mpa- C MIOCTABIICHHOU 3a/1a4€l ¥ YCIOBUSIMH €€ PEaTn3aLHu. POTBI HA MeCTe
poTamM Ha MecTe BIJIBHO BBITIONTHATH Kommynurxamuenple: ViCTIONB3YIOT Peyb I Perysisiii C MSTIOM B py-
C MSTIOM B py- TIOBOPOTHI Ha MecTe CBOETO JICHCTBHUSL. Kax;
kax. Urpa B Mu- C MSTUOM B pyKax Jluunocmmubwie: OpUEHTUPYIOTCS Ha CaMOAHAIIM3 M CAMOKOH- - B3aUMOJIEHCT-
HHU-0acKeTOON MOCJIe BEJACHUS TPOJIb pe3yJibTaTa BOBATH C MapT-
Y OCTaHOBKH B JIBa HEpaMH B UTpe
mara

41 | KoHrpos 3a paz- PazBurre ckopoct- TosHasamenvHvie: OPUSHTUPYIOTCS B Pa3HOOOPA3HH CIIOCO- Hayuarcs:
BHUTHEM JIBUTa- HO-C WJIOBBIX Ka- 00B penreHus 3a1a4. - BBITIONTHSITh
TeINTFHBIX KAYeCTB: YecTB B TIOJHAMA- Pezynamugnpie: aneKBaTHO BOCIIPUHIMAIOT TIPEITIOKEHUS yIPaKHEHUS
IIOJHUMAHHUEC HUU TYJIOBHIIIA U OLICHKY YYUTCJICH, TOBAPHUILICHU, POAUTEIICH U IPYTUX JITO- 1A pa3BUTHA
TYJIOBHINA 113 TIOJIOYKEHMST JTeXKa nieit. CKOPOCTHO-CH-
3a 30 cexyHaI. Ha CTIMHE Ha BpeMsL. Kommynuxamuenvie: GopMyImipyroT COOCTBEHHOS MHEHHE JIOBBIX KAUECTB
HUrpa B Munm- Hemm: yunts niont- U TIO3UIIVIEO; JIOTOBAPHBAFOTCS U TIPHIXOJIAT K OOIIEMY peltie-

OacketOom HHUMAaTh TYJIOBHIIIE HHIO B COBMECTHOH JIESTENHHOCTH, B TOM HFHICIIE B CUTYAIAH

U3 TIOJIOXKEHUSI JIeKa
HAa CIIUHE
3a 30 cexyH[I

CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB.

Jluunocmuvie: pacKpbIBAIOT BHYTPEHHIOKO MTO3UIIHIO ITKOJIb-

HHKa
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CoBepIIeHCTBO-
BaHUE BEICHUS
Ms14a, OCTAHOBKH
B JIBa 1l1ara, 1o-
BOPOTOB C MSAYOM
Ha MECTe, nepe-
Jlayy IapTHEpPY.
ITonBrxkHas urpa
«Ilommagu B KOJIb-

Kaxk nelictBoBath
B UTpE, BIazxes M-
YOM, TIPH aTake co-
TepHuKa?
Ienu:3akpenuThb
HaBBIK ITOBOPOTOB
Ha MECTE C MIYOM
B pyKax IocJie Be-
JICHUSI ¥ OCTAaHOBKHU

Ilo3nasamenvHolie: OMPENEISIOT, TAC IPUMEHSIOTCS TEHCT-
BHUS C MSTYOM; CAMOCTOSTEIILHO CTaBST, POPMYIUPYIOT U Pe-
MaroT y4eOHyIo 3a71a9y.

Pezynamusnvle: ITaHUPYIOT CBOU AEWCTBUS B COOTBETCTBUU
C IIOCTaBJICHHOM 3aJ1a4eil U YCIOBUSIMU €€ peaIi3aliH.
Kommynuxamuenvie: HCTIONB3YIOT peUb IS PETYIALNN
CBOETO JICHCTBUA.

Jluunocmmubie: OPUSHTUPYIOTCS HA CAMOAHAINU3 U CAMOKOH-
TPOJIb pe3yNbTaTa

Hayuarcs:

- TEXHHYECKH
MIPaBUIIBHO BBHI-
TIONTHSATH BeJe-
HUE 1 OPOCKH
MsTYa;

- B3aMMOJEUCT-
BOBATh C MapT-
HEpaMHU B UTPE

o». B J[Ba IlIara

43 |CoBepuieHCTBO- Kakwue Op1Bator cio-  |Ilo3nasamenvhole: ONPENEIIOT, TAC PUMEHSIOTCS ACHCT- Hayuarcs:
BaHUE OPOCKOB COOBI OPOCKOB M2 |BHSA C MSIYOM;, CAMOCTOSTEIEHO CTAaBST, (POPMYIHPYIOT U pe- - BBITIONHATH
Ms14a OIHOM py-- OJTHOH pyKOH? Iar0T Y9eOHYIO 3a/1a9y. Opocku Msua
KOH pa3inyHbIMU Henu: 3akpemsaTh Pezynamuenvle: naHUPyOT CBOU ACHCTBUS B COOTBETCTBHU OIHOU PyKOU
crocodamu. HaBBIK OpOCKa Ms4a  |C IIOCTaBJIEHHOH 3aJaueil ¥ yCIOBUSIMHU €€ Peasln3alvu. Pa3HBIMHU CIIOCO-
IloxBuxHas urpa OJIHOHM pyKOH Kommynuxamuenvle: UCOAB3YIOT PeUb Uil pErysiuun Oamu;
«Ms1u cpenne- CBOET0 JAEHCTBUS. - KOHTPOJIUPO-
My». Urpa B mu- Jluynocmusie: OPUEHTHPYIOTCA HAa CAMOAHANIN3 U CAMOKOH- BaTh CUITY, BBI-
HU-0ackeTOoI. TPOJIb Pe3yJbTaTa COTY M TOYHOCTb

Opocka

44 | CosepueHcTBO- Kaxum Gokom niepe- | [lozrnasamenvHpie: ONPENENIOT, T TPUMEHSIOTCS ACHCT- Hayuatcs:
BaHUWEC NIEPCABU- ABUT'AaThCA IIPU BE- BHs C MAYOM,; CaMOCTOATECIIBHO CTaBAT, q)OpMy.]'II/IPYIOT " pe- -  TEXHHUYECKHU
JKEHHS C BeJle- JI€HUH TIPaBO py- IaroT y4eOHyI0 3a/1auy. MIPaBUIIBHO

HHEM Msua
NPUCTaBHBIMU
I1araMmu JI€BbIM
1 TIPaBbIM OOKOM.
HUrpa B MuHu-
OackeTOoJI.

KOU, JIEBOU pyKOi?
Henu: pa3BuBaTh
KOOPJHHALMIO TIPH
BE€/ICHUU MS4a IIPH-
CTaBHBIMH LIIaramMu
MPaBBIM U JIEBBIM
O6oxoM

Pezynsamuenvie: N1aHUPYyIOT CBOU IEHCTBUS B COOTBETCTBUH
C MOCTaBJICHHOM 3a1a4eli ¥ YCIOBHSIMU €€ peali3alu.
Kommynuxamuenvie: NCTIONB3YIOT pedb AJIS pETyJISILIUN
CBOETO JICHCTBHUSI.

Jluunocmmuosie: OPUEHTHPYIOTCS HA CAMOAHANIN3 M CAMOKOH-
TPOJIb Pe3yJIbTaTa

BBINOJIHATH BE-
JIeHHEe MsT9a TIpU-
CTaBHBIMH IIIa-
raMH JIEBBIM

1 TIpaBbIM OOKOM;
-  B3aUMOJIEHCT-
BOBATh C MapT-
HEpaMH B UTPE




45 | CosepuieHCTBO- Kaxk Bomonnsiercst Tlo3nasamenvvie: ONPENENSIOT, T1E PUMEHSIOTCS IEHUCT- Hayuarcs:
BaHWE BEJICHIS OCTaHOBKa B /IBa BHSI C MSTYOM; CAMOCTOSITEITHHO CTaBSIT, (POPMYITHPYIOT U pe- - TEXHIYIECKH
1 Opocka MsTIa TT1ara TocJie Beze- ar0T y4eOHYI0 3a1ady. TIPaBIILHO BhI-
B KOp3HHYy. Pa3z- HUS Mst9a? Pezynsimusnvie: IITAHUPYIOT CBOU IEUCTBUSI B COOTBETCTBUU TIOJTHSATD BEJIe-
BUTHE KOOPJIHA- Uemm: yawrts 6po- C IIOCTABJICHHOM 3a1a4€H 1 YCIIOBHSIMU €€ peaTi3aLyu. HHE MsYa C TIOo-
IMOHHBIX CTI0C00- caTb MsT4 B KOP3H- Kommynuxamuegrule: MCTIONB3YIOT PeUb TS PETYIISIN ciemyromen
HOCTei B 3cTade- Hy TIOCIIE€ BEJICHUS CBOETO JEHCTBUSL. OCTaHOBKOI
Tax C BeJICHUEM Y OCTAHOBKY B J1Ba Jluunocmmple: OpUEHTUPYIOTCS HA CAMOAHATIN3 U CAMOKOH- B JIBa IlIara
Ms19a v OPOCKOM rara TPOJb pe3yabTaTa u OpockoM
B Kop3uHy. Urpa MsT4a B KOP3UHY
B MAHH-OACKETOOJL.

JIbKHAsI NOATOTOBKA -24 4,

46 |Uucrpykrak mo Kak 06BomTH 11po- Tlo3nasamenvivie: ONPENENSIOT, TAE MPUMEHSIOTCS IEHUCT- Hayuarcs:

Tb. IIpaBuna TUBHHKA? BUSL C MSTYOM; CAMOCTOSITEIIBHO CTABSIT, (POPMYJIMPYIOT U pe- - TEXHUYECKH
TIOBEICHUS Ha Lemm: yunThb BecTi Iar0T YYeOHYI0 3a/1a9y. MPaBHIBEHO
ypOKax JbIKHOMN 0acKeTOONBHBII MSTH Pezynsimusnvie: IIAHUPYIOT CBOU ICUCTBUSI B COOTBETCTBUU BBITIOJHSTH BE-
MOJITOTOBKH. C MBMEHEHHEM Ha- C TIOCTaBIICHHOH 3a/1a4eii 1 yCIIOBUSIMHE €€ PeaT3alliH. JICHre MsT4a -
CoBepIrieHCTBO- TIpaBJICHUS ¥ 00- Kommynuxamuegrule: MCTIONB3YIOT PeUb TS PETYIISIN C MI3MEHEHUEM
BaHUE BEACHUS BOJIKOM MapTHepa CBOEro JACHCTBUSL. HAIPaBIICHYS;
MsTda C H3MEHe- Jluunocmmble: OpUEHTHPYIOTCS Ha CAMOAHAIIM3 Y CAMOKOH- - coOxromath
HHEM HarllpaBJe- TPOJb pe3yNbTaTa TpaBiIa B3au-
Husl. Passutne MOJIEHCTBHS.
KOOPIMHALIFOH- C UTPOKaMH
HBIX CIIOCOOHO-

crelt B ocTaderax...

47 | Kontpois Kakwie yrpaxHeH st TosnasamenvHvie: CaMOCTOSITEITHHO BBIICIISIOT M (QOPMYJIH- Hayuarcs:
3a pa3BUTUEM Pa3MUHKH CIIeTyeT PYIOT LIE€IH U CIOCOOBI UX OCYIIECTBIECHUS. - CaMOCTOSTEINb-
JIBUTATENTBHBIX BBITIOJTHATE TIEpeT Pezynamuenvie: OLIEHNBAIOT IPABUIIBHOCTH BBIITOITHEHNS HO TI0A0MpaTh
KadecTB: OPOCKH OpOCKOM HAOMBHO- JIEHCTBYS, aIleKBaTHO BOCTIPHHUMAFOT OICHKY YIWTEIIA. TTOIBOISIIITNE
HAaOWBHOTO MsT9a ro Ms4a? Kovmyruxamusrule: HopMyIMpYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE; YHpaXHEHHSI
13-3a TOJIOBBL Lemu: pa3BuBaTh OPHEHTUPYIOTCS HAa TTO3ULIMIO NTApTHEPa B OOILICHAN 1 B3aH- Pa3MUHKH TIepeT
IomerxHas nrpa cuity B Opockax MOJIEHICTBUH. OpockoM HaOMB-
«Bpimmbans HaOMBHOTO MsT4a Jluunocmubie: OPUEHTHUPYIOTCS HA IPUHSTHE U OCBOCHHE HOTO MsT4a U3-3a
JIBYMS MSTYaMID) 13-3a TOJIOBBI COLIMAITBHOH oS 0OYHAIOILIErocs], pa3BUTHE MOTHBOB Y4e0- TOJIOBBI

HOM JISATEITHOCTH ¥ (DOPMHPOBAHUE JITIHOCTHOTO CMBICITA
VICHUS
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CoBepI1IeHCTBO-
BaHUE OacKeT-
OOJIBHBIX YITpaXK-
HEHUH.

Kaxk neiictBOBaThH

B UTpe KOMaHAOU?
Iean: pa3BuBaTh
HAaBBIK BBIITOJIHEHMS

Ilo3nasamenvHule: ONPEAENAIOT, TA€ IPUMEHSIOTCS JEHCT-
BUSI C MSIYOM; CAMOCTOSITETIBHO CTaBSIT, HOPMYIHUPYIOT U pe-
[IaroT Y9eOHYIO 3a/1a9y.

Pezynamusnvie: IIaHUPYIOT CBOH ACHCTBUS B COOTBETCTBUHU

Hayuarcs:

- BBINOJHATH
YIPaXHEHUS IS
Pa3BUTHS JIOBKO-

PazButue koop- 0ackeTOOEHBIX C IOCTABJICHHOM 33aJa4€il U yCIOBUAM” €€ peaau3aliu. CTU Y KOOpPJIUHA-
TUHAIIMOHHBIX yHpaXHeHHH Kommynuxamuenvie: HCTIONB3YIOT PEUBIIIIS PETYISIIIAN LIWH;
CHocoOHOCTEH B KOMaH[ie CBOETO JIEHCTBHSL. f - co0moaTh
B acTtaderax JluunocmHble: OPUEHTHPYIOTCA HA CaMOAHAIIN3 U CAMOKOH- npaBmia B3au- \
C BE/ICHUEM TPOJIb pe3ysibTaTa MOJICHCTBUS
Y Tiepeiadeii Msi- C UTPOKAMH
ya. lrpa B MuHHU-
Oackerbou

49 | Osnakomiienue [paBuna Ge3omnac- Tlo3nasamenvhvie: OPUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOpa3UH CIIOCO- Hayuarcs:
C MpaBUJIaMHU HOT'O [TOBEACHUS 00B penreHus 3a1a4. - co0moaaTh
6e3omacHoro Ha ypOKax JBLKHON Pezynamusnvle: ITaHUPYIOT CBOU AEHCTBUSA B COOTBETCTBUU MpaBuJa MoBe-
MTOBEICHUS MOJITOTOBKH. C TIOCTaBJICHHOM 3a/1a4ell ¥ YCTIOBUSMH €€ pealTu3allii; aIeK- JISHUS U TIpeAy-

Ha YpOKax JIbDK-
HOM ITOATOTOBKH.
CoBepILEHCTBO-
BaHUE IBYKEHHS
Ha JIbDKaX CTy-
TMAIOIMM U CKOJIb-
3AIIUM [I1aromM

Henu: 3akpenuth
HaBBIK IIEPEHOCA
Y KpETUIEHHS JIBDK,
BBITIOJIHEHHUS JIBU-
JKEHUS! Ha JIBDKAX

BaTHO BOCIIPUHHUMAIOT OLICHKY YUHUTEIS.
Kommynuxamusnwie: opMyIupyroT COOCTBEHHOE MHEHHE
Y TO3ULIMIO; TOTOBAPUBAIOTCS M IPUXOIAT K 00ILEMY pelie-
HUIO B COBMECTHOM J€SITENbHOCTH.

Jluunocmuule: NPOSBISIIOT MOJIOXKHUTEIbHBIE KAUeCTBa
JIUYHOCTH U YIIPABIISAIOT CBOMMHU SMOLIMSMHU B PA3TUUHBIX
HECTaHJIaPTHBIX CUTYaIHsIX

MPEKICHHS
TpaBMaTH3Ma
BO BpeMS 3aHsI-
THH JTBDKHOM
HOJITOTOBKOM
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CoBepIieHCcTBO-
BaHUe TIepe/BU-
JKCHUSI Ha JIbDKaX
C MaJKaMHU CTy-
TAIOIIAM 1 CKOJTh-
3SIIAM IIarOM

CoBepIIeHCTBOBaH
vie TIONIEPEMEHHOTO
JBYXIIKHOTO
X0J1a Ha JIBDKAX C
nankamu. [ lonsBmxa
ast urpa
«IIpokartuce uepe3
BOPOTa»

CoBepIlIeHCTBOBaH
ne
OJTHOBPEMEHHOTO
OJHOIIAKHOT O
X0J1a Ha JIBDKax ¢
nankamu. [ loaBmxa
ast Urpa «OJHUMH
peIMeT

Kax moxbupath
CHOPTUBHYIO Gop-
MY B COOTBETCTBUU
¢ TIorojoun?

Mesm: 3akpenuTh
HAaBBIK TTepe/IBIKe-
HUS Ha JIbDKaX

C TIaJIKaMU CTYyTIa-
FOIIAM ¥ CKOJIB35I-
UM 1aroM

IMenn: 3akpenuts
HaBBIK IIEPEHOCA
Y KpETUIEHHS JIBDK,
BBITOJIHEHHUS IBU-
JKEHUS Ha JIBDKAX

Ienu: 3akpenursb
HAaBBIK TIEPE/IBIKE-
HUSI Ha JIBDKaX

C TaJIKaMU CTyTia-
IOIINM U CKOJIB3S-
UM IIarom

Tlo3nasamenvHble: CaMOCTOSTENHHO (GOPMYITHPYIOT TIPO-
0JIEMBI M HAXOZAT CIIOCOOBI X PEIICHMS.

Pezynamuesnbie: NICTIONB3YIOT YCTAHOBIICHHBIC TIPaBHIIA

B KOHTPOJIE CIIOC00a perieHusI.

Kommynurxamuenvie: TOTOBApUBAIOTCS O PACTIPEICICHUN
(yHKIHN ¥ pOJIei B COBMECTHOM e TETHHOCTH.
JluunocmHule: OPUESHTUPYIOTCS HA JIOOpOXKENaTeIbHOE 00-
IICHUE U B3aUMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU; TIPOSIBIISIFOT
JUCIMTUTMHIPOBAHHOCTb, TPYIOIIO0HE U YIIOPCTBO B TOCTH-
JKEHUH TTOCTABICHHBIX IICIICH

Tlosnasamenvhvie: OPUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOpa3NH CIIOCO-
00B perieHus 3a1a4.

Pezynamusnvle: TITaHUPYIOT CBOU AEHCTBUSA B COOTBETCTBUU
C TIOCTABJIICHHOM 3aJjauell U YCIOBUSMU €€ pealln3alluy; aleK-
BAaTHO BOCIIPUHHUMAIOT OLICHKY YUYUTCIIA.
Kommynuxamusnwie: opMyIupyroT COOCTBEHHOE MHEHHE
Y TO3ULIMIO; TOTOBAPUBAIOTCS M IPUXOIAT K 00ILEMY pele-
HHUIO B COBMECTHOMU JI€ATEILHOCTH.

Ilosnasamenvhovle: CaMOCTOATENBHO (POPMYIUPYIOT MIPO-
OJIEMBI ¥ HAXOJISAT CIOCOOBI X PEIICHHS.

Pezynamusnsie: NICTIONB3YIOT yCTaHOBIIEHHBIE TTPAaBUIIA

B KOHTPOJIE CII0c00a pelieHHs.

Kommynuxamuenwvie: TOTOBapUBAIOTCS O pacpeeIeHUN
(YHKIMH ¥ pOJIei B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH.
Jluynocmuule: OPUEHTHPYIOTCS Ha T00OpOXKeIaTeIbHOE 00-
IIEHUE U B3aUMOJACHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM; NPOSIBIISIOT
JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYOJII00UE U YIIOPCTBO B TOCTH-
’KEHUH TTOCTABJIEHHBIX LIeJeH

Hayuarcsa:

- TEXHHYECKU
MPaBUWIBHO BbI-
TIOJTHSTH JIBYKE-
HUE Ha JIbDKaX

C TasyKaMu
CTyHArOIIIM

Y CKOJIB3AIIIM
II1aroM TI0 JTUC-
TaHIIUU.

Hayuarcs:

- co0Ir01aTh
MpaBWIa MOBE-
JIEHUA U IIpeny-
MPEKICHHS
TpaBMaTHU3Ma
BO BpeMSI 3aHsI-
THUM JBDKHOMN
MMOATOTOBKOM

Hayuarcs:

- co0Ir0IaTh
MpaBUIIa MOBE-
JISHUS U TIpeAy-
TIPS ICHUS
TpaBMaTH3Ma
BO BpeMs 3aHsI-
THUM JBDKHOMN
HOJITOTOBKOM




53 | O6yueHue oTHO- Kax pacnpenemnsts [ lo3nasamenbHble. OPUSHTAPYIOTCS B PA3HOOOPA3HH CITOCO- Hayuarcs: .
BPEMEHHOMY CHJTBI TIpY XOp0e 00B perieHus 3a1a4. - TEXHUYECKH
OecLIaxxHOMY Ha JIbDKaxX Ha 00JIb- Pezynisamusnule: IWIAHUPYIOT CBOU ICUCTBHS B COOTBETCTBUN NPaBIIBHO BbI-
XOJTy IO/ YKJIOH III0M TUCTaHIN? C TOCTABIIEHHON 3a71a4ei! 1 YCIIOBUSIMH €€ peaTi3aLivy; aIeK- TIOJTHSTH OJTHO-
¢ nankamu. Pas- emu: yunuts ogHO- BATHO BOCHPHUHHUMAIOT OLIEHKY yUUTENs. BpEMeHHBII Oec-
BUTHE BBIHOCIIH- BpeMEHHOMY Oec- Kommynuramuenwie: GopMyIipytoT cOOCTBEHHOE MHEHHE IIa’KHBIA X0
BOCTU B XOJIb- IIKHOMY XO[y TIOZL U TIO3ULIMIO; IOTOBAPHUBAIOTCS 1 IIPUXOAT K OOLLEMY pelLie- Ha JIbDKaXx C NaJl-
0e Ha JBDKax YKJIOH Ha JIbDKax HUIO B COBMECTHOM JESTEIbHOCTH. KaMH TO/1 YKJIOH
TIO JIMCTaHLMH C MaJKaMHu VIuunocmmble: IPOSIBILSIIOT TUCLAIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIO-

1 kM co cpenHeit Jr00Me ¥ YIOPCTBO B JIOCTIHKEHHUH MOCTABICHHBIX LIeJeh
CKOPOCTBIO

54 | CosepureHCTBO- Kak n36exatp ma- Tlo3nasamenvhble: OPUSHTUPYIOTCA B PA3HOOOPA3HH CIIOCO- Hayuarcs:
BaHME CITyCKa JEHUS TIPH CITyCKe 00B perieHus 3a1a4. - BBITIOJIHATH
Ha JIbDKAaX B BbI- C TOPKH Ha JIbDKax? Pezynsamuenvie: N1aHUPyIOT CBOU AEHCTBUS B COOTBETCTBUH YIPaKHEHUS
COKOM CTOiiKe, Ienu: pa3BuBath C IOCTaBJICHHOW 3aJ1aueil U YCIIOBUSIMU €€ pealli3alluy; aaeK- I pa3BUTHSA
TOPMOXKEHUSA BBIHOCJIMBOCTD, KO- BaTHO BOCIIPMHUMAIOT OLICHKY YYHUTEIIA. KoopArMHaIH
«ryrom». O0y- OpIVHALMIO B IBU- Kommynuxamuenwte: GopMynupyoT COOCTBEHHOE MHEHHE (T1oBOPOTHI,
YEeHHUE MOIbEMY JKEHUH Ha JIbDKaxX Y TIO3UIIHIO; JIOTOBAPUBAIOTCS M MIPUXOST K 00IEMy peltie- CIIyCKHU U II0AB-
Ha JIbDKax CIOCO- Ppa3IUYHBIMU CIIO- HUIO B COBMECTHOM AESATEIbHOCTH. MBI Ha JIBDKAX)
OoM «a1omyenoy- cobamu Juunocmmuwie: POSBISIOT AUCHUITIMHUPOBAHHOCTD, TPYAO-

Ka» bl «EJIOYKa. no0ue ¥ yIIOPCTBO B JIOCTHXKEHUN TIOCTABIICHHBIX IIEJIeH

35 |CoBepureHCTBO- Kaxkue nelictBus Tlo3nasamenvhvie: OPUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOpA3UH CIIOCO- Hayuarcs:

BaHHE OJHOBpeE- Y KOMaH/Ibl BBITIOJI- 00B pernreHus 3a1a4. - BBITIOJIHSTD

MEHHOTO JIBYX-
MIAXKHOTO X012
Ha JIbDKaX C maj-
kamu. Pazputue
BBIHOCJIMBOCTH
B X04b0€ Ha JIBI-
’Kax I10 JUCTaH-
mun 1o 1500 m

HSIFOTCS TIPHU 0OTOHE
Ha JbDKaX?

Ienu: 3akpenutsb
HAaBBIK BBITIOJTHEHUS
OJTHOBPEMEHHOTO
JBYXIIAKHOTO
X0JIa Ha JIBDKax

C TMaJKaMH

Pezynamusnvie: MaHUPYIOT CBOU ACHCTBUS B COOTBETCTBUU
C TIOCTABJIEHHOM 3aJ1a4ell ¥ YCIOBUAMHU €€ pealn3aliiu; aJieK-
BAaTHO BOCHpI/IHI/IMaIOT OHeHKy y‘II/ITeJ'IH.
Kommynuxamuenwvie: GopMynupyroT coOOCTBEHHOE MHEHHE

Y TIO3UITUIO; JIOTOBAPUBAIOTCS U IPUXOIST K 00IIeMy petlie-
HHIO B COBMECTHOM ACATEIIBHOCTH.

Jluunocmuobie: TPOSBISAIOT AUCHUILTUHUPOBAHHOCTD, TPYIO-
MO0He U yIIOPCTBO B IOCTHKCHUY TIOCTaBJICHHBIX TSN

YIPaKHEHUS JIS
pa3BUTHS BbI-
HOCJIMBOCTH ITPH
MIPOXOKICHUN
Ha JIBDKaX
OOJIBIIMX JTUC-
TaHINH




56

CoBepIIeHCTBO-
BaHNE Yepe/ioBa-
HUSI 111ara U Xo-
Jla Ha JIbIKaxX

BO BpeMs TIpo-
XOXKICHUS JHC-

Kak BrITTONHSTE Ye-
penoBaHue Iara

M X012 Ha JIbDKaXx?
Iean: pa3BuBaTh
BBIHOCJIUBOCTD

1 KOOPIUHAITHIO

Tlo3nasamenvHovle: OPUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOPA3HH CIIOCO-
0OB pereHus 3a/1a4.

Pecynamuenvle.; naHupyoT CBOU ACHCTBUS B COOTBETCTBUU
C MIOCTABJICHHOM 3aJa4€il U YCIIOBUSIMU €€ PealIu3alluu; aJcK-
BaTHO BOCIIPUHUMAIOT OLICHKY YUUTEIS.
Kommynuxamuenwvie: GopMynupyrotT coOCTBEHHOE MHEHUE

Hayuarcs:

- BBISIBJIATD Xa-
paKkTepHbIe
OIIIMOKH B TEX-
HUKE BBITIOJTHE-
HUS JIBDKHBIX

TaHIUH. BO BPEM: IIPOXOK- Y TO3UILIMIO; TOTOBAPUBAIOTCS M PUXOAT K 00ILEMY pelie- X0O/10B
ACHHA TUCTaHIINI HUIO B COBMECTHOH JICSITETbHOCTH.
Ha JIbDKax Juunocmusie: NPOSBISIIOT TUCUUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYAO-
JOOME U YIIOPCTBO B IOCTMYKCHUU TTOCTABICHHBIX IICIICH
CoBepITeHCTBO- B kakux cimydasx TlosHasamenvHbie: OPASHTUPYIOTCS B Pa3HOOOPA3HH CIIOCO- Hayuarcs:
BaHHE TEXHUKU TIPEIMEHSIETCS TOP- 0OB peleHus 3a1a4. - TEXHUYECKH
.7 TOPMOXKECHHUS MOYKEHHIE T1aJIeH- PezynamusHvie: THTAaHUPYIOT CBOM JISWCTBUS B COOTBETCTBHN TIPaBUITHHO BbI-
U IOBOPOTOB em? C MOCTAaBIIEHHOM 3aJ1a4€l U YCIIOBUSIMH €€ PEATM3ALIIH. TIOJTHSTB [TOBO-
Ha JIbDKaX. Lemu: 3akpenuTh Kommynuramugnvie: GopMyImipytoT cOOCTBEHHOE MHEHHE POTHI, CITyCKU
[omprokHas vrpa HaBBIK TOPMOXKE- U TIO3UIINIO; JIOTOBAPUBAFOTCS ¥ TIPHXOIAT K OOIIEMY periie- Y TIOJTHEMBI
«[Ipokaruchk ye- HUISL ¥ TIOBOPOTOB HUIO B COBMECTHOM JCSITEIILHOCTH. Ha JIbIKaX
pe3 BOpOTay. Ha JIbDKax Jluurocmmvle: TIPOSIBISFOT TUCIUTLTHUPOBAHHOCTb, TPY/IO-
JIFOOME U YIIOPCTBO B JIOCTYIKCHUH TIOCTABJICHHBIX LICJICH
58 | Coepruenctso- PasButue BeHOCTH- Tosnasamernvhbie: CAMOCTOSITENIHHO BBIJICIIFOT U (DOPMYJIH- Hayuarcs:
BaHME CITyCKa BOCTH. PYIOT LENH U CIIOCOOBI UX OCYIIECTBICHHUS. - BBITIONTHSTh
Ha JIbDKaX C HaJl- Lemm: yauTh BEI- Pezynamusnvie: ONICHUBAIOT MPABWILHOCTD BBITOTHEHUS YIpaKHEHUS
KaMH CO CKJIOHA TIOJTHSATH CITYCK JIEHCTBYIST; aIeKBaTHO BOCTIPHHHUMAFOT OIEHKY YIUTEIISL. UTSI Pa3BUTHS
CII0CO00M «GMEH- Ha JIbDKax C TaJiKa- Kommynuramugnwie: GopMyImpyroT cOOCTBEHHOE MHEHHE BBIHOCITBOCTH
Kay. MH CO CKJIOHA CITO- U TIO3WIIMIO; OPHEHTHPYFOTCS Ha TIO3UILIHIO TIApTHEpA B 00I1Ie- TIPH TIPOXOXKIE-
PazButyie BHOC- COOOM <«BMEKay HUU ¥ B3auMojeicTBun. " HUY TPEHUPO-
JIMBOCTH B XOJTb- Jluurocmmvie: OPUSHTHPYIOTCS Ha TIOOpOXKENaTenbHOe 00- BOYHBIX JIVICTAH-
0e Ha JIbDKax LICHHE U B3aUMOJICHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU; TIPOSIBIISIOT LM pasyyeH-
TIO JVCTAHI TN JCTTTUTHHAPOBAHHOCTD, TPYIOFOOHE 1 YIIOPCTBO B JIOCTH- HBIMH CTI0C00a-
1000 m. JKE€HUH MMOCTABIECHHBIX IIEJIEN MU TIEPEIBIDKE-

HHUs




59 | O6yuyenue xomb- Kaxkoit naTepBaT TosHasamenvhpie: OPUSHTUPYIOTCS B Pa3HOOOPA3HH CIIOCO- Haywuarcs: ©
Oe Ha JBDKax coOmoIaeTcs mpu 00B perieHus 3a1a4. - TEXHIYECKU
TIO JIUCTaHIIN OYEPEITHOM CTapTe Pezynamuenvile: TIaHAPYIOT CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBHH TIPaBHJIGHO BbI-
1000 M Ha Bpewmsl. Ha JIbDKax? C TIOCTABJICHHOM 3a/1a4€i X YCIIOBUSIMU €€ PealIM3aLiiy; aeK- TIOJIHATH JBUTa-
Lem1: yauts npo- BaTHO BOCIPHHUMAIOT OIIEHKY YUUTEIIS. TeJbHBIE JIeHCT-
XO)KJICHHIO Ha JIbI- Kommynuramuenoie: GopMyIipytoT cOOCTBEHHOE MHEHHE BUSI JIBKHOU
Kax JUCTaHIHH ¥ TIO3ULIHIO; IOTOBAPHBAFOTCS M IPUXOIAT K 00IIeMy pertre- MOJTOTOBKH,
1000 m Ha Bpemst HUIO B COBMECTHOH JESTEIILHOCTH. HCTIOJIB30BATh
Jluunocmupie: TIPOSIBISFOT AUCLATITMHAPOBAHHOCTB, TPY/I0- UX B COPEBHOBA-
Jr00Me ¥ YIOPCTBO B JIOCTIHKEHHUH MOCTABICHHBIX LeJeh TeJBHOM JIesTTelTb-
HOCTH
60 |PasyuuBanue PazBurie BoIHOCIH- TosnasamernvHpie: CaMOCTOSTENHHO BBIICTIIOT U (opMyITH- Kaxk camocTostrens-
HI'POBBIX YIIPaK- BOCTH. PYIOT LENH U CIIOCOOBI X OCYIIIECTBICHMSL. HO 3aHUMAaThCA
HEHHI ¢ Oerom Lleomv: yauTh BbI- Pezynamusnvie: OLIECHUBAOT PABUIBHOCTb BBIIOTHEHHS B CBOOOZHOE BPeMsl
Ha JIbDKax 1 0e3 TIOJTHATH CITyCK JCHCTBIST; AIeKBATHO BOCIPUHIMAFOT OLICHKY YT, UrpaMHU 1 JIbDKHOK
JIBDK. Ha JIbDKaX € Iajika- KommyrurxamusHuie: GpopMyTHPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE TO/IrOTOBKOH?
MH CO CITIOHA CTIO- ¥1 TIO3HITHIO; OPHEHTHPYFOTCS HA TIO3ULIMIO TIAPTHEPA B OOIIIE- Hems: yauts opra-
COOOM <«BMEHKa» o " HU30BbLIBATH CAMO-
HUH W B3aMOJICHCTBHH.
Jluurocmmvie: OPUSHTHPYIOTCS HA TOOPOXKENaTeNsHOE 00- CTOSTCTBHYIO Hef'
IIeHHE 1 B3aHMOJICHCTBHIE CO CBEPCTHUKAMU; POSIBIISOT TCIBHOCTD 3UMOH
JIMCLMIUTMHUPOBAHHOCT, TPY/IOMIO0KE U YIIOPCTBO B JIOCTH- Ha yjuie
JKCHUH TIOCTABJICHHBIX LIEJIeH
61 [O3HakomseHHE [onaya msya. Tosnasamenviivie: OPUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOPA3HH CIIOCO- ITpasmna 6e3omac-
¢ NpaBUIIaMU Lema: yautb jio- 0OB pereHus 3a/1a4. HOTO ITOBEICHUSA
OesomacHoCTH BUTb MA 1Cpe3 CeT- PezynsamusHvle: TNIAHAPYFOT CBOU JIEHCTBHS B COOTBETCTBHM B CIIOPTUBHOM 3aJ1€
B CTIOPTHBHOM Ky ¢ nozatu C TIOCTABJIEHHOM 3a/1aueli 1 YCTIOBHSMU €€ PeasTH3aliiH; ajiek- ¢ MsTHamMH.
3aJ1C € MiTaMH. BATHO BOCIIPHHMMAOT OLEHKY yIUTEIA. Hesm: sakpennts
CosepleHcTBo- Kommyrurxamustuie: GpopMyTHPyIOT COOCTBEHHOE MHEHHE HaBBIK GPOCIfa
BAHHC TEXHHKH U TIO3HILIMIO; IOTOBAPHUBAIOTCS 1 IPUXOAT K 00IIEMY peliie- HJIORTH BONCHOOME-
OPOCKOB M JIORIH . HOT'O MsTJa pasiiy-
BOnEHBOEHOr HUIO B COBMECTHOH JIeSITEIbHOCTH. HEIMI CTIOCOGAMI
Jluunocmupie: TIPOSIBISFOT AVCLATITMHIPOBAHHOCTB, TPY/I0-
MsTHa pasHBIMI Jr00Me ¥ YIOPCTBO B JJOCTHKEHHUH MTOCTABICHHBIX LIeJIeh
criocobaMu

B Mapax.




62 |CosepiieHcTBO- Hemu: yuuts 510- Tosnasamenvhoie: OTIPENEISIOT, TIE TIPUMEHSIOTCS ISHCT- Kax npaBuibHO
BaHHE OPOCKOB BUTb M1 C TIOAAYH BHSL C MSTYOM; CAMOCTOSITEIILHO CTaBSIT, (POPMYJIUPYEOT U Pe- Y TOYHO BBIIOIHATD
MsT4a yepe3 CeT- 1Ial0T y4eOHYIO 3a1a4y. OpocKu MsT4a Yepe3
Ky pa3IM4HBIMI Pezynsamusnvle: IMaHUPYIOT CBOU ACHCTBHUS B COOTBETCTBUN CeTKy?
crocodamu. C TIOCTABJICHHOM 3a/1a4ueil 1 yCIOBUSAMU €€ Pean3arLi. Hem: yunts 10-
OGyueHue noBiie Kommynurxamuenvie: NICIONB3YIOT pedb IS PEryIILHI BHTb MY Uepe3 CeT-
MsT4a C IocTeny- CBOETO0 JICHCTBHUSL. Ky; pa3BUBaTh KO-
FOLLAMU TPHDK- JIuunocmmuvle: OpUEHTUPYIOTCS] HA CAMOAHAIN3 U OpAMHALOHHBIE
KaMmH B [1Ba II1ara CaMOKOHTPOJIbpE3yIbTaTa CIIOCOOHOCTU TIpA
K CETKE. BBIIOTHEHNN YTIPakK-
Hrpa «Boictpen HEHUH C MA4YOM
B HEOOY.

63 | CosepirieHcTBO- ITogaua Msya. Tosnasamenvhule: OIPENENAIOT, TAC NPUMEHSFOTCS ACHCT- Hayuarcs:
BaHMe OPOCKOB Henwm: yauTsb J10- BUSL C MSTYOM; CAMOCTOSITEIIBHO CTABSIT, (POPMYJIMPYIOT U pe- - co0I01aTh
MsT4a yepes cerT- BUTB MSTY Yepes3 CeT- LIal0T y4eOHYIO 3a/1ady. TpaBUJIa TIPETy-
Ky 13 30HBI 10~ Ky C Mojiayu Pezynamusnvle: TaHNpyIOT CBOU IEUCTBHUS B COOTBETCTBUU NpEKICHNUA
Jla4u AByMS py- C IIOCTABJICHHOM 331a4€H 1 YCTIOBUSIMU €€ pealTi3alyu. TpaBMaT3Ma
KaMHu. Kommynuxamugnuie: iCTONB3YIOT peUb IS PEryJsILI BO BpeMs 3aHsI-
Hrpa B muoHep- CBOETO JCHCTBUS. TUH yIIpakKHe-
oo Jluunocmmvle: OPUEHTUPYIOTCS] HA CAMOAHAIN3 U CAMOKOH- HISIMU € MSTIOM

TPOJIb pe3yNibTaTa

64 | CoBepiiieHCTBO- Kaxk npaBunbHO Tloznasamenvrbie: ONPENENSIOT, TE IPUMEHSFOTCS IENCT- Hayuarcs:
BaHME M0JIa4H Y TOYHO BBIIONHSTH BHSI C MSTUOM; CaAMOCTOSITEITBHO CTaBsIT, (POPMYIHPYIOT U pe- - TEXHUYECKU
MsT4a yepes ceT- TI0/1a4y Ms4a uepe3 LIal0T y4eOHYIO 3a/1ady. MIPAaBUIBHO
Ky OpocKoM of1- CeTKy OPOCKOM OJ1- Pezynamusnvle: INaHUPYIOT CBOX ACHCTBHUS B COOTBETCTBUN BBITOJIHATD
HOMW pyKoH HOI PyKO#f 13 30HEI C IIOCTARJICHHOM 3a/1a4el M YCIIOBHUSIMH €€ PeaTH3aLiu. nojiauy Ms4a
13 30HBI OAAYN. nomaun? Kommynuxamugnuie: NCTIONB3YIOT PeUb IS PEryJsIuI 4yepes3 CeTKy
Urpa B monep- Lemu: yauTh J10- CBOEro JCHCTBUSL. OpOCKOM OTHOM
oo BHTh MSTU C TI0JIA9H Jluunocmmple: OpUEHTHPYIOTCS HA CAMOAHAIIN3 Y CAMOKOH- PYKO¥ U3 30HBI

TPOJIb pe3yabTaTa noJgaun




65 |OOyuenwue mo- Kax npaBriBHO BBI- Tosnasamenvhbie: CAMOCTOSITENLHO BBIICIISFOT U (YOPMYJIH- Hayuarcs:
JIOXKEHHIO PYK TIOJTHSITH CTOMKY PYIOT LIeH U CIOCOOBI UX OCYIIECTBICHUSI. - BBINIOJHATH
Y HOT TIpH NIpU- BoJieitbomucra? Pezynamusnvie: OLIEHNBAIOT PABWILHOCTD BBITOIHEHUS ylpakHEeHHE
eMe U Tiepeaie Uemnw: yauts 1BU- TIEHCTBYIS, aIeKBaTHO BOCTIPHHUMAFOT OIEHKY YIWTEIIA. C MSTYOM TI0 00-
Ms4a CBEpXy raTebHbIM JeiCT- Kommynuxamugrwie: hopMympyrOT COOCTBEHHOE MHEHHUE pasity yuaurens
Y CHH3Y. BUSIM BO BpeMs VI TIO3HIVIO; OPHEHTHPYIOTCS Ha TIO3WIIFIO TIAPTHEPA B 00IIIe- Y TIOKa3y JTy4-
Urpa B monep- WIPBI B BOJIEHOOT HUH U B3aUMO/ICHCTBHU. LIMX yYEHNKOB;
00J1. Jluunocmmvle: OPUSHTUPYIOTCS HA TOOPOXKEITATEIILHOS - coOmoaaTh
OOIIIeHHE 1 B3aNMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMI; TIPOSIBIISEOT TIpaBHIIa B3aK-
JMCHUIUTAHAPOBAHHOCTB, TPYOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTH- MoJIeficTBUS
JKEHUH TTOCTABICHHBIX LIeIel C UTPOKAMH
66 |OOyueHue yrpax- PazButiie koopmy- TosnasamenvHvle: OPUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOpa3HH CIIOCO- Hayuatcs:
HEHWSIM C MSTIOM HAIMOHHBIX CTIO- 0O0B pemieHus 3a/1a4. - BBITIONTHSITh
B Mapax: coOHOCTEH. Pezynsimusnvie: IIAHUPYIOT CBOU ICUCTBUSI B COOTBETCTBUU WTPOBBIE YIPaXK-
- BEpXHSIs Iepe- Hema: yauts Opo- C IOCTABJICHHOM 3a/1a4eil U YCJIOBUSIMU €€ peaT3aliiu; ajieK- HEHUSI C AIEMEH-
Jlada Mstga ¢ coo- CaTh ¥ JIOBUTB MsTI BaTHO BOCIIPUHUMAIOT OLIEHKY YUUTEIIS. Tamu BoJIeriOoma
CTBEHHBIM OJ- B IIape pasnuuHbIMu | KommyHuxamugHsie: GOPMYIHPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE
OpachIBaHUEM; criocobamu U TO3UIIUIO; IOTOBAPUBAIOTCS M MPUXOIAT K 00ILEMY pellie-
- IPUEM CBEPXY HUIO B COBMECTHOU JESTeIHHOCTH.
U repeayda Msaya Jluunocmusie: IPOABIAIOT TUCIUILIMHAPOBAHHOCTb, TPYI0-
rocye Habpachl- Mo0He U yIIOPCTBO B IOCTH)KEHNUH TIOCTABJICHHBIX IIEIIEH.
BaHUW MapTHE-
poM.
67 |OOyuenue ynpax- YnpaxHeHus ¢ Mms- IloznasamenvHbie: ONPENENAIOT, TI€ IPUMEHSIOTCS JeHCT- Hayuarcs:
HEHUSIM C MSTYOM 4OM B TIape. BUS C MSTYOM; CAMOCTOSITENIFHO CTaBSIT, JOPMYIHPYIOT U pe- - BBITIOJTHSATH
B Mapax: Llenu: pa3BuBaTh maroT yu4eOHyIo 3a71a4y. YIpaXHEHUS
- HIDKHAA Tiepe- KOODP/IMHAIIMOHHBIE Pezynamusnvle: TUTAHUPYIOT CBOU AEWCTBUS B COOTBETCTBUU IUTSL Pa3BUTHS

Jlada Ms4ya ¢ co0-
CTBEHHBIM I1O]I-
OpaceIBaHUEM;

- IpHUEeM CHHU3Y
W mepeiava MsJa
rocje Habpachl-
BaHMS MapTHE-
poM.

CITOCOOHOCTH, TJIa-
30Mep U TOUHOCTb
MIPH BBITIOJTHEHUN
yIpa)xHEeHU I

C MAYOM

C MIOCTABJIEHHOM 33J1a4€ll ¥ YCIOBUSMHU €€ Pean3alliu.
Kommynuxamusnvle: UCONAB3YIOT peUb JUIsl pErysIun
CBOCTO JICHCTBHSL.

Jluunocmmuble: OPUESHTUPYIOTCS HA CAMOAHAINU3 U CAMOKOH-
TPOJIb pe3yNibTaTa

JIOBKOCTH U KO-
OopAvHaIKn
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CoBepIeHcTBo-
BaHUE «CTOMKU
BOJICHOOIIHCTaY.
Hrpa B muonep-
ool

PazBurne noBrocTH
Y KOOpAMHALIUY.
Ilenu: 3akpenuTh
TIOJIOKEHUE PYK

¥ HOT TIPH TIpHEMeE
U Tiepeiaye Msua

Tlo3nasamenvHovle: OPUSHTUPYIOTCS B pa3HOOOPA3HH CIIOCO-
0OB pereHus 3a/1a4.

Pezynamusnvie: IaHUPYIOT CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU
C MIOCTABJICHHOM 3aJa4€il U YCIIOBUSIMU €€ PealIn3alluu; aJcK-
BATHO BOCHPUHHUMAIOT OLIEHKY yUUTENs.
Kommynuxamuenwvie: GopMynupyrotT coOCTBEHHOES MHEHHE

Hayuarcs:

- OpraHu30BHI-
BaTh M MPOBO-
JIUTH TIOJIBUXK-
HBIE UTPHI C MA-
4OM;

CBEpPXY U CHHU3Y Y TO3ULIMIO; JOTOBAPUBAIOTCS M MPUXOIAT K 00ILEMY pele- - coOmonaTh
CETKHU HUIO B COBMECTHOMN JESTEIbHOCTH. IIpaBWJIa B3au-
Jluunocmmuspie.: MPOSIBIAIOT JUCUUILTIMHUPOBAHHOCTD, TPYAO- MoJeicTBUSA
nro0ue U YIOPCTBO B TOCTHXKEHUH ITOCTABICHHBIX LIENEH C UTPOKAMH
69 |OGyuenue Kak TouHO BbIIION- Ilo3nasamenvHuvle: ONPENEISIOT, [ NIPUMEHSIOTCS ACUCT- Hayuarcs:
YIOPpAXKHCHUAM HATH IoJavy U 1e- BHs C MAYOM,; CaMOCTOATCIIBHO CTaBAT, q)OpMyJII/Ip}/IOT U pe- - TEXHUYCCKHU
C MSTUOM B Tapax. peaauy Ms4a? IaroT y4eOHyIo 3a/1auy. MPaBUIHHO
BBIIIOJIHATH YIIP-A.
CnopruBHas urpa 6ackeroou -8 4.
70 | MucTpykrax no YnpaxHeHus ¢ e- TlosHasamenvHbie: CAMOCTOSITEITFHO BBIIETISIFOT U (YOPMYIIH- Hayuarcs:
Tb. IIpaBuna MEHTaMH BOJIeH001a PYIOT IIEJIA U CITIOCOOBI UX OCYIIECTBIICHHUS. - BBINIOJHSATH
urpsl. O0ydeHue B Tape. Pezynsamusnvle: OIEHNBAIOT IPABUIIBHOCTD BBITIOJHEHHUS yIpa>KHEHUS
YIPOKHEHNSIM Lemnu: pa3BuBarh JeHiCTBYS; aJleKBaTHO BOCIIPUHMMAFOT OLIEHKY YIUTEIISL. C IeMEHTaMU
C MSIYOM B 11a- KOOpJMHALIMOHHBIE Kommynuxamugnuie: HopMympyroT COOCTBEHHOE MHEHHE Oackerbona;
pax: CIIOCOOHOCTH, IJ1a- U MO3ULIMEO; OPUEHTUPYIOTCS Ha MO3ULIMIO TApTHEPa B 0OLLIe- - cobmonaTs
- BEpXHI Iepe- 30Mep ¥ TOYHOCTb HUH U B3aUMO/ICHCTBHU. TpaBIIIa NIpey-
Jlada Mst4a ¢ coo- TP BBITIOIHEHUH Jluunocmmpie: OPUEHTHPYIOTCS HA TOOPOXKETIATENBHOE MPEKICHNUS
CTBEHHBIM TOJI- yIpakHEHUH OOILIEHHE 1 B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM; IPOSIBIISIOT TpaBMaTH3Ma
OpachIBaHKEM; C MYOM JUCLIATUTMHAPOBAHHOCTb, TPY/IONF00KE 1 YTIOPCTBO B JIOCTH- BO BpeMs1 3aHs-
- IIPHEM CBEPXY JKEHUU NTOCTABJICHHBIX LIEJIEH. THH yIpaKHE-
U riepesiada Mstya. HUSIMH C MSTIOM.




71 | PasBurue koop- PazButie koopau- Tlosnasamenvhule: OPACHTAPYIOTCS B PA3HOOOPA3HH CITOCO- Hayuarcs:
JIMHALMOHHBIX HAIMOHHBIX CTIO- 0O0B pereHus 3aad. - TEXHUYECKU
CTIOCOOHOCTEH, cobHOCTEH. Pezynamuenvie: TITaHUPYIOT CBOU JIEUCTBYSI B COOTBETCTBUN MPaBUIIHHO BbI-
BHUMAaHW, JIOB- Lemm: 3axpenuTs C MTOCTABIICHHOM 3a/1a4ei 1 YCIOBHSIMU €€ PeasTM3aliiy; azeK- TIOJTHSATH MOJIavy
KOCTH B yIIPaK- HAaBbIK BHITIOTHECHUS BaTHO BOCIIPUHUMAIOT OLIEHKY YUUTEIIS. Y TIepeiady Msaa
HEHMSIX C IEMEH- YIpaXXHEHHH ¢ re- Kommynuxamugrwie: hopMyMpyroT COOCTBEHHOE MHEHHUE yepes CeTKy paz-
TamMu OackeTOoIa. MEHTaMH BOJICHOOa Y TIO3WIIMIIO; IOTOBAPHBAIOTCS M TIPUXOIST K OOIIeMy periie- JIMYHBIMH CTIO-

B Iape HUIO B COBMECTHOM JIESITETLHOCTH. cobamu.
JIuurnocmmbie: TIPOSIBILTIOT JUCIATITAHAPOBAHHOCTD, TPYO-
JF00HE 1 YIIOPCTBO B JOCTIHKEHHUH ITOCTABJICHHBIX LIeJIel

72 |CosepuieHCTBO- I IpaBuna BbIIONHE- TlosnasamenvHbie: CAMOCTOSITEIILHO BBIICIISFOT U (POPMYJIH- Hayuarcs:
BaHHe yIpaKHe- HHs1 OPOCKOB 1 JIOB- PYIOT TIO3HABATEIHHBIE TEITH; UCTIOIB3YFOT OOIIIHE IPUEMBI - co0mroaTh
HMI1 C rIeMeHTa- JIA BOJICHOOJIEHOTO pelIeHNs TOCTaBICHHBIX 3aa4. TpaBHJIa TIOBe-
M OackeTboma Ms9a. Pezynamusnvle: OIICHNBAIOT IPABIIIHHOCTH BBITTOTHEHNS JICHUS U TIpe/Ty-
B Mapax Lem: pazBuBath JIEHCTBYIS, aIeKBAaTHO BOCTIPHHUMAFOT OICHKY YIWTEIIA. MPEKICHHS

KOOP/IMHAIMOHHBIC Kommyruxamustule: hopMyMPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE; TpaBMaTH3Ma
CITIOCOOHOCTH, T1a- OPUEHTUPYIOTCS Ha TTO3UIINIO TIAPTHEPA B OOITICHIN 1 B3aH- BO BpeMsI 3aHsI-
30MEP U TOYHOCTh MOJECHCTBUMU. TUH yIIpaKHE-
TIPH BBITTOTHEHNN JluunocmHbie: OPUSHTHAPYIOTCS HA aKTUBHOE OOIIICHIE HUSMHU.
yIpaXHCHUN 1 B3aUMOJIEUCTBHE CO CBEPCTHUKAMI; TIPOSIBIISIOT JIUCIIUTT-
C MSYOM. JIMTHUPOBAHHOCTB, TPYIOIFOOME 1 YIIOPCTBO B JOCTIKEHNH

IIOCTaBJICHHBIX lIeJIeN

73 | PasBuTyie BHU- IpaBuna u ycioBust Tosnasamenvhvie: OPUSHTAPYIOTCS B Pa3HOOOPa3HH CIIOCO- Hayuarcs:
MaHWsl, MBIIILIe- TIPOBEJICHNSI UTPBI 0OB pereHus 3a/1a4. - BBITIONTHSTh
HYIS, JIBUTATENE B BOJIEHOO. Pezynamuenvie: TUIaHUPYIOT CBOU JIEUCTBYSI B COOTBETCTBUM YIPaXHEHUS
HBIX Ka4€CTB T10- Lenst: yuurs npu- C TIOCTARJIEHHOM 3a/1a4€i 1 YCIIOBHSIMH €€ PEeaTM3allvM; aJIeK- C dIIEMEHTaMU
CpEZICTBOM MEHSATb OCBOCHHBIC BAaTHO BOCIPUHUMAIOT OLEHKY YUUTEIIS. OackerOoia
0acKeTO0JILHBIX HAaBBIKU YTIpayKHe- Kommynuramughvie: GopMyIpyIOT COOCTBEHHOE MHEHVIE BO BPEMsI UTPBI
YIpaXHEHHIA. HUH C 3IeMEHTaMHU U TIO3HLIYIO; IOTOBAPHUBAIOTCS U TIPUXOZSAT K OOILIEMY pelLie- B IMOHEPOOIT
HUrpa B mionep- BOJIEH0OOIa B HITpo- HUIO B COBMECTHOM JIeSITETLHOCTH.

0o ¢ aneMeHTa- BOM JIESTENBHOCTH Jluurocmmvie: IPOSBILSIIOT TUCLUMILTUHUPOBAHHOCTD, TPYIO-
MH OacKeTooa. JIFOOWE 1 YIIOPCTBO B AOCTIKEHNN MTOCTABJICHHBIX IIEJICH




74 | CosepuieHCTBO- PazButie koopau- Tlosnasamenvhule: OPACHTAPYIOTCS B PA3HOOOPA3HH CITOCO- Hayuarcs:
BaHWE yIpaOKHE- HAIMOHHBIX CIIO- 0O0B pereHus 3aay. - OpraHU30BbI-
HUI C 37IeMeHTa- coOHOCTEH. Pezynamuenvie: TITaHUPYIOT CBOU JIEUCTBYSI B COOTBETCTBUN Barb U IPOBO-
M GackeTOona Iesns: 3akpenursb C IIOCTAaBJICHHOM 3a/1a4ei U YCIIOBUSIMU €€ peal3aLiiu; ajieK- JWTB MOJIBIDK-
VH/IBATYTHHO, HAaBBIK IBUTATEN b~ BaTHO BOCIIPHHUMAIOT OLIEHKY YUUTEIIS. HBIE UTPBI C MS-
B [Tapax, Tpy1- HBIX JEHCTBHIA,CO- Kommynuxamugrwie: hopMyMpyrOT COOCTBEHHOE MHEHHUE qOM;
nax. CTaBISIFOIIIFIX CO- Y TIO3WIIVIEO; JIOTOBAPHBAIOTCS M TIPUXOIIAT K O0IIeMy pertie- - cobmonarp
Urpa B mionep- JepKaHUe UTpBI HUIO B COBMECTHOM JIESTETLHOCTH. TpaBIIa B3au-
0071 ¢ AIIeMeHTa- B BOJICH00T JIuurocmmvie: TPOSBILSIFOT TUCLMILTMHUPOBAHHOCTB, TPYIO- MOJICUCTBUSA
MH OacKeTOOa. JIFOOWE U YIIOPCTBO B JOCTIKCHUN TIOCTABJICHHBIX IIETICH C UTPOKAMHU

75 | CoBepILIeHCTBO- Iparua 6e3onac- TosHasamenvHpie: CAMOCTOSITEIIHHO BBIICIISFOT U (hopMyJiH- Hayuarcs:
BaHME YIpOKHE- HOTO TIOBE/ICHHIS PYIOT TIO3HABATEIHHBIE TIEITH; FICTIONB3YFOT OOIIIHe TIPUEMBT - TMPUMEHSTH
HHH C NieMeHTa- B MTOJIBHKHBIX pelIeHus TTOCTaBICHHBIX 3a/1a4. AIIeMeHTHI 0acKeTOo0a B
Mu OackeTdoma Y CTIOPTHBHBIX U~ Pezynamuenbie: OICHNBAIOT IPABUIIFHOCTH BBITTOTHEHHS urpe
Y TIPIMCHEHNE pax. JIEHCTBYIST; aIeKBaTHO BOCTIPHHHUMAFOT OIEHKY YIUTEIISL. B TIHOHEPOOIT;
VX B IIHOHEPOOJIE. Hemm: 3akpernmTs Kommyrnuxamusruie: hopMypyrOT COOCTBEHHOE MHEHHE; - co0moaTh

HAaBBIK JIBUTATEN - OPHUEHTUPYIOTCS Ha TIO3HIIUEO TIapTHEPa B OOIIICHIH 1 B3ak- TIpaBHIIa B3au-
HBIX JICHCTBHM, CO- MOJICHICTBHUH. MOJIEHCTBUS
CTaBIBIFOLLIMX CO- Jluunocmuvie: OPUEHTHPYIOTCS HA aKTUBHOE OOLICHUE C UTPOKaMHU
Jiep>KaHvie UIPbI 1 B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMMU; TIPOSIBIISIOT JIUCIHTI-
B BOJIEHOOT JIMHAPOBAHHOCTb, TPY/IONIEOOKE 1 YIIOPCTBO B IOCTIKEHAN

IIOCTaBJICHHELIX liejei

76 | PazyuuBanue 00- ITpasua 6e3omac- Tosnasamenvivle: CAMOCTOSTEIIBHO BBIIEISIOT U (hOPMYIIH- Hayuarcs:
TIIEPA3BUBAFOIIINX HOCTH B YTIpa)KHE- PYIOT LENH U CIIOCOOBI UX OCYIIECTBICHMUS. - TBOPYECKHU
yHpaxKHeHHH HUSIX THMHACTHKH. Pezynamusnvle: OLIEHNBAIOT TIPABIIILHOCTH BBITTOITHEHNS MTOIXOTUTh
C TUMHACTHYE- Herm: yaure yripak- JIEHCTBYISL; aIeKBaTHO BOCTIPHHUMAFOT OICHKY YIUTEIISL. K BBITIOJTHEHHFO
CKHMMU TTAJTKAMHA HEHVSIM Ha THMHa- Kommynurxamusuvie: popMynupyrOT COOCTBEHHOE MHEHFIE YHpaXHeHHH
1 YIpaKHEHUI CTHYECKOH CTEHKE ¥ TIO3ULIVIIO; OPUEHTUPYIOTCS HA TTO3ULIMIO MIapTHEpa B 00IIe- 1 IOOMBATHCS
Ha T’MMHACTHYe- HUU U B3aUMOJEHCTBUY. JIOCTVKEHHS KO-
CKOMl CTEHKE. Jluunocmmvle: OpUEHTHPYIOTCS HA TOOpOYKeENaTebHOe 00- HEYHOTO PE3YITh-
TlonerokHas vrpa LIEHUE U B3aUMOJIEUCTBUE CO CBEPCTHHUKAMU; TIPOSIBIISIFOT Tara
«Carkw1 ¢ IOMOMD». JICTTTUTMHAPOBAHHOCTD, TPYIOFOOHE 1 YIIOPCTBO B JIOCTH-

XKEHHUMH ITOCTaBJICHHBIX Heﬂeﬁ




77 | PasBuTHe KOOp- IIpaBwmta 6e30mac- TosHasamenbvhvle: CAMOCTOSITEILHO BBIIEIBSTIOT B (DOPMYITH- Hayuarcs:
JIAHAIFIOHHBIX HOTO BBITIOJTHEHHS PYIOT TIO3HaBaTEIHHBIE TIEITH; FICTIONB3YIOT OOIIIFE TIPUEMBI - TEXHHYECKH
CriocoOHOCTEH YHIpaKHEHUH aKpo- pellIeHMs TTOCTaBJIEHHBIX 3a7a4. TPABUIILHO BbI-
B YIPOKHEHHSIX 0aTukw. Pezynamustvie: OIICHNBAIOT IPABIIIFHOCTD BBITTOTHEHHS TIOJTHSITH YTIPaK-
aKpOOaTHKH. Hemm: 3akpernmTs JIEHCTBYIST; aIeKBaTHO BOCTIPHHUMAFOT OIEHKY YIUTEIISL. HEHWsI akpo0a-
Iomerkras mrpa HAaBBIK BBITTOJTHEHHS Kommyrnuxamusnole: hopMypyrOT COOCTBEHHOE MHEHHE; TUKH;
«3aMOpO3KU» KYBBIPKOB BIIEpe] OPUEHTUPYIOTCA Ha TIO3HIMIO MTapTHEpa B OOILIEHNN U B3au- - OpraHM30BbI-

W Ha3aJl, CTONKU MOJICHCTBUHU. BaTh U IIPOBO-
Ha JIoTaTKax, Tojo- Jluunocmmvle: OpUEHTHPYIOTCS] HA aKTUBHOE OOILICHHE JIATH TTO/IBIDK-
BE, pyKaXx y OIOpBI 1 B3aUMOJIENCTBHE CO CBEPCTHUKAMU; TIPOSIBIIIOT IUCLIATIIN- HBIE UTPBI
HHUPOBAaHHOCTb, TPYZIOTIOOFE U YTIOPCTBO B IOCTYDKESHIN
[IOCTaBJICHHBIX LENIEeH
CnopTuBHasi MTpa BoJieiidoa - S .

78 |MucTpyKTax 1m0 PasBuTre paBHOBe- TosHasamenvHpie: CAMOCTOSITEIIHHO BBIICIISFOT U (hopMyJIH- Hayuarcs:

Tb. IIpaBuna CH4. PYIOT LIEJH U CIIOCOOBI UX OCYIIICCTBICHHUS. - BBINOJHATH
urpsl. O0ydenre Lem: yauTh BbI- Pezynamusnvle: OLIEHNBAIOT IPABIILHOCTD BBITOITHEHNS yIpasKHEHHUS
VIPOKHEHHS HA TIOJTHSATP YIPaKHE- JIEHCTBYIST; aIeKBaTHO BOCTIPHHUMAFOT OIEHKY YIUTEIISL. Ha TUMHACTHYE-
TMHACTHYECKOM HYIS1 Ha THMHACTH- Kommyruxamuenvie: hopMympyroT COOCTBEHHOE MHEHHE CKOM OpeBHE,
OpeBHE BBICOTOI YecKoM OpeBHE paz- U TIO3WIIVO; OPHEHTHPYEOTCS Ha TIO3UILIHIO TIAPTHEpA B 00I1Ie- - KOHTPOJHPO-
80-100 cm JIMYHBIMU CIIOCO- HUU U B3aUMOJEHCTBUU. BaTh OCAHKY NPU
(Ha HOCKaX, TPH- Oammu Jluunocmmvle: OpUEHTHPYIOTCA Ha JIOOpOXKENaTebHOE 00- BBITIOJTHEHHUH
CTaBHBIM II1arOM, ITIEHNE U B3aMMOJICHCTBIE CO CBEPCTHUKAMH; TIPOSIBILSIOT YIpaXHEHUH.
BBINAaMH). JICIUILTMHAPOBAHHOCTb, TPY/IOMIOOHE U YIIOPCTBO B JIOCTH-

[ompwkHas urpa JKEHHUHU TIOCTABJICHHBIX IIEJICH.

«3aMOPO3KID».

79 | PasBuTHe KOOpIWMHA- PasBurue paBHOBE- Tosnasamenvhvie: OpueHTUPYIOTCS B pa3HOOOpa3HH CIIOCo- Hayuarcs::
IMOHHBIX CITOCO0- cusl. 0OB pereHus 3a/1a4. - BBIIOJHSATH
HOCTEH, BHUMAHM, Henu: 3akpenuTsb Pezynsimusnvie: IAHUPYIOT CBOU ICUCTBUSI B COOTBETCTBUU yIpasKHEHHS
JIOBKOCTH B YIIpaXK- HAaBBIK YIIPOKHEHUN C TIOCTABIICHHOM 3a71a4€ii U YCIIOBHSIMH €€ PEaTH3aLIFH; a/ICK- C JIEMEHTAMH
HEHSIX C JIEMEH- Ha TUMHACTIYECKOM BaTHO BOCIIPUHHMAIOT OIICHKY YUUTEJISI. BOJIEHG0IA;
TaMH BOJIEHO0IA. OpeBHE BBICOTOM Kommynuxamusnvie: GopMyIHPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE - BEITIOJTHSITE
CoBepIlieHCTBOBA-- 80-100 cM (price- Y TIO3WITHIEO; JJOTOBAPUBAIOTCS 1 TIPHXOJIAT K OOIIEMY pelrie- YIIpaKHEHUS
HY€ yIpaKHEHNH Ha JIaHvis], TIEPEXO/IBI HUIO B COBMECTHOH JIeSITEIbHOCTH. JUTSL pA3BHTHS

THMHACTUYECKOM B yTIOp TIPHCEB, Jluunocmuvle: TIPOSIBIISIOT TUCIUTLTHUIPOBAHHOCTb, TPY/IO- paBHOBeCHs
OpeBHe. B YIIOp CTOSI HA KO- JIFOOVIE ¥ YIIOPCTBO B IOCTYDKEHHH TIOCTABIICHHBIX TIEIICH Ha IMMHACTHYC-
Tozmrokuast nrpa JICHSIX) CKOM OpeBHe.

«Horu Ha Becy».




80 | CoseprueHcTBO- PazButie crioBbIX TosnasamenvHbie: CaMOCTOSTENHHO BBIIETISIOT U (DOPMYITH- Hayuarcs:
BaHHE yIpaKHe- KauecTB. PYIOT TIO3HaBaTEIBHBIE TIEITH; FICTIONB3YIOT OOIIIHE TIPUEMbI - XapaKTepH30-
HUI C 2eMeHTa- Llemu: 3aKpenuTh pelIeHus TOCTABICHHBIX 33/1a4. BaTh POJIb U 3Ha-
MM BOJIEHO0Ia yMeHHeE T1a3aTh Pezynamusvle: OIIEHNBAIOT IPABIIIFHOCTD BBITTOTHEHHS YeHHE YPOKOB
B Iapax. 110 KaHATY B TPH JIEHCTBIIS; aIEKBAaTHO BOCTIPMHUMAIOT OLIEHKY YUUTEIISL. ¢duznveckoit
CoBepriieHCTBO- npreMa Kommyrnuxamusnole: hopMypyroT COOCTBEHHOE MHEHHE; KyJBTYPBI U
BaHME JIa3aHbs OPHEHTHPYIOTCS] Ha IOZHIIMIO IAPTHEPa B OOILCHUH U B3au- YKpeIUIeHHs CU-
TI0 KaHaTy B TPH MOJIEHCTBUH. JIOBBIX Ka4ecTB
npueMa. Jluurocmmvie: OPUSHTHPYIOTCS HA AKTUBHOE OOIIIEHIEe
[onewxHas vurpa Y B3aMMOJIEHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMMU; IPOSIBILIFOT TUCLIUIT-

«MBIIIIETOBKa» JIMHAPOBAHHOCTB, TPYIOMIFOOHE 1 YIIOPCTBO B JOCTIDKEHHH
MOCTaBJICHHBIX LIeJIEH

81 | Cosepmiencrso- PasBuTre paBHOBe- TosHasamenvHpie: CAMOCTOSITEIIHHO BBIICIISFOT U (hopMyJiH- Hayuarcs:
BaHUC XOI[I>6I>I CHsl. PYIOT LICIIU U CHOCO6I)I HX OCYLICCTBJICHUA. - BBIIIOJIHATH
TI0 TUMHACTHYe- Hemn: 3akpermTs Pezynamustvle: OIICHNBAIOT IPABIIIHHOCTH BBITTOTHEHNS YIpaXHEHHST
CKOMY OpeBHY HaBBIKH XO/IHOBI JIEVCTBYS; aIeKBaTHO BOCTIPHHHUMAIOT OLIEHKY YIWTEI. JUTSL pa3BUTHS
BbICOTOH 80- IO THMHACTUYECKO- Kommynuxamusuvie: popMynapyrOT COOCTBEHHOE MHEHHE PaBHOBECHS;
100 cM (¢ oBo- My OpeBHY B pas- Y TIO3UIMEO; OPUEHTHPYHOTCS Ha MO3MIIHIO TIAPTHEPA B 00I1Ie- - co0ironath
poTamu Ha Hoc- JIMYHBIX COYETAHMSIX HUU ¥ B3aMOJCHCTBUH. TpaBwIIa B3av-
Kax, Ha OJTHOM 0e3 1oTepu paBHO- Jluunocmmble: OPUSHTHPYIOTCS Ha JOOPOXKEIaTeIbHOE 00- MOJICHCTBUS
HOT€, TIOBOPOTHI BeCHs IIIeHHe 1 B3aNMOJICHCTBIE CO CBEPCTHUKAMI; TIPOSIBIISTFOT C UTPOKaMH
MIPBIKKOM). JIMCHMITUTAHAPOBAHHOCTB, TPY/IOIOOHE U YIIOPCTBO B JI0CTH-

[omprokHas vrpa YKEHUH TTOCTABIICHHBIX LIeJer
«MBILIEIIOBKa

82 |Urpa B uonep- Pa3Butue cuibl. Tosnasamernvhbie: CAMOCTOSITESTHHO BBIJICIIFOT U (DOPMYJIU- Hayuarcs:,
0o ¢ ameMeHTa- Hemm: yauts mpbI- PYIOT LIeNH U CIOCOOBI UX OCYIIECTBICHUS. - TEXHIYECKH
MH BoJIelibona raTh yepe3 r’MMHa- Pezynamusnvle: olieHNBaIOT PABUIIBHOCTD BBITOIHEHNS TIPABIUTHHO BbI-
.O0yueHue orop- CTHYECKOT0 KO3JIa JIEHCTBYIS, aIeKBaTHO BOCTIPHHUMAFOT OICHKY YIWTEIIA. TIOJTHSTH OTIOp-
HOMY TIPBDKKY (c HeboubIIOTO Kommynuramughvie: GopMyIMpyIOT COOCTBEHHOE MHEHVIE HBIN TIPBDKOK
yepe3 TMMHACTH- paszdera TOTIKOM U TIO3ULIUIO; OPUEHTUPYIOTCS Ha TTO3ULIHIO TTApTHEPA B 00ILIe- yepe3 TMMHA-
YECKOro KO3J1a. 0 TMMHACTUYECKHUIA HHUU U B3aUMOJICHCTBUH. CTUYECKOTO
[omewkaast urpa MOCTHK IIPBDKOK Jluurocmmble: OpUEHTHPYFOTCS Ha TOOpOYKeNaTellbHOE 00- KO371a.
«OXOTHUKH B yIIOp, CTOSI HA KO- IIIeHME 1 B3aMOJICHCTBIE CO CBEPCTHUKAMI; TIPOSIBIISTIOT - OpraHM30BbI-
U YTKI» JIEHSIX, IEPEX0]T JMCLMIUTIHAPOBAHHOCTD, TPYOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTH- BaTh U IIPOBOJIUTH

B YIIOp IIPHUCEB ’KEHUU MOCTABJICHHBIX Lieei TIOJTBYOKHBIE UTPBI
Y COCKOK BIIEpeT) C MSTUOM.




CnopruBHasi urpa ¢yr6oJa - 6 4.

83 |MucTpykTak no PazButvie koopmw- TosnasamernvHpie: CaMOCTOSTENBHO BBIIETISIOT U (popMyIH- Hayuarcs:

Tb. [IpaBuna HAIMOHHBIX CIIO- PYIOT MO3HABATENBHBIE LIENH; UCTIONB3YIOT O0IIME IPUEMBI - BBITIOJHATH
UTPBI. COOHOCTEH. pelIeHNs TOCTaBIEHHBIX 33a4. yIpa)xHEeHHE
Cogepr1ieHCTBO- Lemm: 3axpenuTs Pezynamusnvie: OIEHUBAIOT MPABUILHOCTb BBITIONHEHHUS 10 00pasIy yuu-
BaHHUE NlepemMaxa HAaBBIK T1€pe Ha HU3KOM | IEHCTBHS; aJIEKBATHO BOCHPUHNMAIOT OLIEHKY YUHUTEs. TeJIS ¥ MOKa3y JIydIlnX
Ha HU3KOH Tiepe- niepexyaanee m3 Buca | KommyHuxamuemvie: (popMyIHpyIoT COOCTBEHHOE MHEHHE; YUeHH-
KITaJIIHE. CTOSI OPUEHTUPYIOTCS Ha TTO3UIINIO TIAPTHEPA B OOITICHIH 1 B3aH- KOB;
Pazsutue koop TIPUCEB TOTYKOM MO/JICHCTBUHU. - YAEP)KUBATh
JIHALMY B CTOU- JIBYMSI HOraMH, CO- JluunocmHble: OPEEHTHPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIIICHNE CTOIKY Ha pyKax
K€ Ha pyKax THYB HOTH, B BHC 1 B3aNMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMI; TIPOSIBIISFOT JIUCIIATT- B TEUCHHE ITH-
C OTIOPOi1 O CTEHY. €3]I COTHYBIIINCh JIMTHAPOBAHHOCTB, TPYIOIFOOME 1 YIIOPCTBO B JOCTIKEHNH TEJHHOTO Bpe-
IoaswkHas urpa Maxa. IIOCTaBJICHHEIX 1I€JIEH. MECHHU
«BbImoaIBD

84 | PasBurrie Koop- PazButne cumisl TlosnasamenvHbie: CAMOCTOSITEIILHO BBIICIISFOT U (POPMYJIH- Hayuarcs:

JIMHAIMOHHBIX B MOATSTUBAHUN PYIOT MO3HABATENBHBIE LEIIH; UCTIONB3YIOT O0IIME IPUEMBI - OpraHM30BbI-
CITOCOOHOCTEH, Ha NepeKJIazIuHe. pelIeHNs TOCTaBICHHBIX 3aa4. BaTh 1 MPOBO-
BHUMAaHW, JIOB- Hemu: pa3BuBaTh Pezynamusnvie: OLICHUBAIOT PABWILHOCTD BBITOITHEHNUS JIUTD TIOJIBIDK-
KOCTH B vrpe (hoTO0II. BHHMAaHUE, JIOB- JIEVCTBYS; aIeKBaTHO BOCTIPHHHUMAIOT OLIEHKY YIWTEI. HBIE UTPHI;
KonTpouns 3a KOCTB TIpH BBITION- Kovmyruxamusrule: HhopMyIMpYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE; - co0xromathb
pa3BUTHEM JIBUTA- HEHUH UTPOBBIX OPUEHTUPYIOTCS] Ha TTO3UIINIO TIAPTHEPA B OOITICHVH 1 B3aK- TIpaBHIIa B3au-
TEJTHHBIX KAYECTB: YIpaKHEHUH MOJICICTBUU. MOJICHCTBUS
TIOITATHBAHMS HA C MSYOM Jluunocmubie: OPUSHTUPYIOTCS HA aKTUBHOE OOIIIECHIE C UTPOKAMH.
HI3KOU TIepeKIIa/TNHE Y B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMI; TIPOSIBIISFOT JIACIATT-

U3 BHCA JIexKa
(meBouKm), IO
TSITMBAHMS Ha T1e-
PeKIIaMHE (MaTb-
YUKH).
TlonerokHas vrpa
«BbIIHOATBD

JIMTHUPOBAHHOCTB, TPYIOIFOOME 1 YIIOPCTBO B JOCTIKEHNH
IOCTaBJIECHHBIX lIeJIeN




85 |O6yuenue Kax BBITONHSTE Cce- Tlosnasamenvhule: OPACHTAPYIOTCS B PA3HOOOPA3HH CITOCO- Hayuarcs:
YIPaKHCHHASIM IO KYBBIPKOB BITC- 0OB pereHus 3a71ad. - TCXHUYCCKH
Ha IIepeKIIaIHe pen? Pezynamuenvie: TUTaHUPYIOT CBOU JIEUCTBYSI B COOTBETCTBUN NPaBUILHO BbI-
B CBSI3KE. Hemu: yauth Bbi- C ITOCTABJICHHOM 331a4€i M YCIIOBHAMH €€ PEATM3ALINAN; aeK- TIOJTHATD YIPK-
PazBuTne koop- HOJHATD CBA3KY BaTHO BOCIIPHHUMAIOT OLICHKY YUHUTEILA. HCHI Ha TIEpe-
JIFHATTAH, JIOBKO- YHPKHEHHI Ha Tie- Kommynurxamusuvie: popMynapyroT COOCTBEHHOE MHEHHE KIIaINHE;

CTH, BHIMAHHS PEKTIAIMHE: U3 BUCA 1 TIO3HIHIO; JIOTOBAPHUBAFOTCS U TIPUXOIAT K OOIIEMY pelie- - cobmozars
B CCPHH KYBbIp- CTOSL IPUCEB TOT- HHIO B COBMECTHOMH J€ATEILHOCTH. TpaBHIa OBC-
KOB BIIEpEI. KOM JIBYMS HOTamu Jluurocmiubie: IPOSBIAIOT UCIMILTAHIPOBAHHOCTE, TPY/I0- ACHHS M TIPETTY=
TozBroKHas Urpa B TIepe Max, COrHyB JEOOHUE ¥ YHOPCTBO B IOCTHKEHUH TIOCTABJIEHHBIX LieTIeit TIpEHKACHHS
MHH by TOOI. HOTH, B BUC C3aI1 TpaBMaTH3Ma
COTHYBILIKCB, OITYC- BO BpeMsI 3aHsI-
KaHWe Ha3all B BUC THI (PH3HYECKH-
CTOs1 M 00paTHOE MH YTIPOKHE-
JIBIDKEHHE Yepes3 HUSMHU
BHC C3a]T1 COTHYB-
IIKCh CO CXOZIOM
BIICPEA HAa HOT'HU
86 | CoBepirieHCTBO- Pomb dmskyneTyp- TosHasamenvbHble: NCTIONB3YIOT OOIIHE IPUEMBI PeIIeHS Hayuarcs:
BaHHE JIbIXaTelTb- HOU JIeSITEIIHOCTH TIOCTABJICHHBIX 33/1a4; OTPEIEIITIOT M KPATKO XapaKTEPU3YIOT - XapaKTepu30-
HBIX YIIpOKHE- O3/IOPOBUTEIHHOM (hrBIYecKyIo KyNbTypy Kak 3aHSTHS 03/I0POBHUTEIHHOM Ha- BaTh (hrIde-
HUH 110 METOZIHKE HarparJICHHOCTH. MPaBJICHHOCTH. CKYIO KYIIBTYPY
A. CrpenpHuKo- Iemm: yauTs BbI- Pezynamusnvle: TIaHUPYIOT CBOU IEUCTBUS B COOTBETCTBHU KaK CpelCTBO
BO; pa3BUTHE TIOJIHSTh YIPaKHE- C TIOCTaBJICHHOM 3a/1a4eli U YCIIOBUSIMH €€ peaTM3aLIUM. YKpEIIeHUS
KOOPIMHALIHH, HUS aKpPOOATHKH Kovmyruxamusrule: HhopMyIMpYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE; 370pOBBSI, (hH3H-
JIOBKOCTH, BHHI- B CBSI3KE: «J1acTOY- WCTIONB3YIOT Peyb TS PETYIISIMN CBOCTO JISHCTBHSI. YECKOro pa3Bu-
MaHWs B yIIPaK- Kay, yTop B IIHpPO- Jluunocmmbie: IPOSBISIIOT TIOJIOXKUTENTFHBIE KauecTBa THS U Pr3Hye-
HEHMSIX aKpoOa- KOM CTOlKe HOrvd JIMYHOCTU Y1 YIIPABJISFOT CBOMMH 3MOLIMSIMH B PA3TMUHBIX CKOM MOATOTOB-
tuku. [ lonBrxHas BpO3b, TIEPEKATOM HECTaH/IapPTHBIX CUTYaIHIX KH 4eJIOBEeKa
Wrpa B MUHU BIIEPELL, JIEYb, MOCT,
¢dyTt6oII. «CTOMKa Ha JiomaT-
Kax», IepeKaToM
BIIEpE]L, yIOp MpH-
CEB, BCTATh




87 |Kontpons Pa3BuTre rrOKocTH. [ o3nasamenvhble: NCTIONB3YIOT OOIIKE PUEMBI PEIICHHS Hayuarcs:
3a pa3BUTHEM Hesn: yuuts BbI- TOCTABJICHHBIX 33/1a4; OTPENEIITIOT M KPATKO XapaKTEPU3YIOT - BBINOJHATD
JBHTaTeIbHBIX TIOJTHSATH KOMITIEKC (H3HIIECKyI0 KYJIBTYPY KaK 3aHSATHS 03/I0POBUTEIBHON Ha- YIpaKHEHHS
KayeCTB: HAKJIOH YIPOKHEHUI TI0 TIPO- HPaBICHHOCTH. JUIA PasBUTHA
BIIEPEI U3 T10JI0- ¢umakTHKe 3a00r1e- PezynamugHbie: TUIaHUPYIOT CBOM JIEACTBHS B COOTBETCTBHI THOKOCTH;
JKCHUS CTOSL. BaHUU JpIXaTeIbHON C TIOCTABJICHHOM 3a1a4€l U YCJIOBUSIMY €€ pEATM3ALIUML. - OpraHH30BbI-
CoBeplLICHCTBO- CHICTEMBI TTOCPEICT- Kommynuxamusvie: hopMyTpyIOT COOCTBEHHOE MHEHHIE BaTh U [IPOBO-
BaHMC JIbIXa- BOM YTIpayKHEHHI HCHOJB3YIOT Peyb IS PErYJISIMK CBOCTO ACHCTBHSL. JUTD 3aHATHS
TCIBHBIX YIIPask- 10 METOIUKE JIuurnocmmuvle: TIPOSBISIIOT MOJIOKUTEIHHBIE KAUeCTBA busnyeckoi™®
HCHHH TI0 METO- A. CrpenbHUKOBOT JIMYHOCTH U YIPABJISFOT CBOUMH SMOLIMSIMHA B PA3ITYHBIX KYJIBTYpOi
JHKE A. Shpem)— HECTAHAPTHBIX CHTYaIHsAX ¢ IpO(UIIAKTH-
HUKOBOIA. YecKoM Harpas-
Honswktast urpa JIEHHOCTBIO
«Tperwit -

HUI»

88 |O0yuenue rum- PasBuTie rHOKoCcTH Tosnasamenvhble: NCTIONB3YIOT OOIIUE IPUEMBI PEIIICHHS Hayuarcs:
HACTHKE JJISI B YIPOKHEHUSIX aK- TIOCTARJICHHBIX 33/1a4; OMPENICIITIOT ¥ KPATKO XaPAKTEPHU3YHOT - OpraHU30BbI-
TJ1as. pobatuku. (H3IYECKYIO KYJBTYPY KaK 3aHSTHS 03/I0POBUTEIHHON Ha- BaTh U IPOBO-
CosepriieHCTBO- Iemn: yunTs BBI- NIPaBIICHHOCTH. JTATH 3aHSATHS
BAaHUC YIIpaXKHC- TIOJIHSTH YIPAXKHE- Pezynamusnvie: IIaHUPYIOT CBOU IEUCTBUS B COOTBETCTBUU (uznyecKo
HHii aKpOOATHKH HUS 151 KOPPEKLIMK C IIOCTABIICHHOM 3a/1a4eil 1 YCIOBUSIMU €€ peaTn3allvHL. KYJbTYpOil
Ha Pa3BUTHE IHO- 3peHus Kommynuxamusrpie: GopMyIipyroT COOCTBEHHOE MHEHHE; ¢ npouakTu-
KOCTH («MOCTY, UCTIONB3YOT PeUb ISl PETYJISALK CBOETO IEHCTBHSL. YECKOH Halpas-
(CIOTIOMKRD), IO~ JIuurocmHble: TIPOSIBILSOT TIONIOKUTEIbHBIC KaueCTBa JICHHOCTBIO
Kay, Imarar). , JIMYHOCTH M YIPABJISFOT CBOUMH SMOLIMSIMU B Pa3THIHBIX
HOHBPDKHaH nrpa HECTAaHJAAPTHBIX CUTYyallUIX.

«Y 1ouKay

JIérkas atineruka -12 4.




89 |MucrpykTax mo PazButie koopmvHa- To3nasamenvrbie: UCTIONB3YIOT OOIINE TIPUEMBI PEIIICHUST Hayuarcs:
Tb. ITpaBuna LIMOHHBIX CITIOCOOHO- TIOCTAaBJICHHBIX 33/1a4; OIPEIAEIIAIOT U KPATKO XapaKTepU3yroT - BBINOJIHATh
0€e30IIaCHOCTH Ha CTEH B YHPOKHESHUSAX (1)PI31/I‘{€CKyIO KYJIbTYPY KaK 3aHATUSA 03,[[0p0BI/IT€JILHOI71 Ha- YHOpaKHCHU S
ypoKax aKpOGaTI/IKI/I. IIPABJICHHOCTH. TUMHACTUKU )11
dusHuecKoit Ilemm: yauTh BbI- Pezynamusnvle: NaHUPyIOT CBOU IEUCTBHUS B COOTBETCTBUU rJias;
KyJBTYPBL. OJHSITE KOMOMHA- C TIOCTaBIICHHOH 3a/1a4eii M yCIIOBHSIMHE €€ PeaTN3arliH. - BBITIOJHSATH
COBEpILICHCTBO- LHEO YIPaKHEHNA Kommyruxamustule: hopMyIMPYFOT COOCTBEHHOE MHEHHE; YIpaKHCHHUE
BAHHE YTIPAKHE- aKpOGATHK (KyBbl- HCTIONB3YIOT Peub [Tl PEryIIILMI CBOETO IEHCTBHS. 1o 00pasily yuu-
Vi TUMHACTUKI POK BIIEPETL, KyBbI- JluunocmHbie: TIPOSBISIOT TIOJIOXKHUTEBHbIE KauecTBa TeJIS ¥ TIOKazy
st ias, Kon- POK Ha3aT, TIPBKOK JIMYHOCTH U YTIPABJISTEFOT CBOMMH 3MOILUSIMHU B PATIHBIX Jy4IIX YYeHU-
TPOJTh 32 PA3BH- BBEPX C [IOBOPOTOM HECTaHIAPTHBIX CUTYAITHIX KOB
THEM JIBUTATEN - Ha 180°, yniop npu-
HBIX Ka4eCTB: CEB, TIPBDKKOM YIIOp
Opocku HabwB- JTIeKa, Jiedb Ha )KU-
HOTO MsT4a u3-3a BOT, «PBIOKaY, «KOp-
TOJIOBEI. 3WHKA», BCTATh)
PasButye BHU-
MaHUs], MBIIILTe-
HUS, KOOp/IMHA-
MM TTOCPE/ICT-
BOM YIIpayKHe-
HUI aKpOOATHKH
B KOMOHHAITIH.

90 |PasBurHe JIOBKO- Axpobarryeckue Tlo3nasamenvrbie: CAMOCTOSTENEHO BBIIEIISFOT U (DOPMYITH- Hayuarcs:
CTH U KOOpAMHA- 9JICMEHTBI. PYIOT LIeNH U CIOCOOBI UX OCYIIECTBICHUSI. - BBITIOJIHATh
MM B YIIPAKHE- Lerm: BBITOTHATH Pezynamusnvie: OLIEHUBAIOT IPABHILHOCTD BBITOIHEHNUS YIPa)XHEHHS
HUSIX KPOOATHKH. KOMAaH/IHbIE IEUCT- BUS JIEUCTBUST; aIEKBATHO BOCIIPUHUMAIOT OLEHKY YUUTEJISL. I'mmBacTuky. u
Pa3ytn/IBaHI:Ie B ocTadere st Kommynuxamusnvie: HopMyIpyroT COOCTBEHHOE MHEHHE akpobaTyKy,
MTPOBBIX JICHCT™ 3aKPCIUICHHS y4eo- ¥ TIO3HLIVIO; OPHEHTUPYIOTCS HA HOSHITHEO TIApTHEpa B 00IIIe- TIPUMEHSATH MX
BHit scTader HOT'0 MaTepuaja HHUU U B3aUMOJIEWCTBHU. B UTPOBOM 1 CO-
¢ npeo;[onemzlveM Jluunocmmpie: OPUSHTUPYIOTCS Ha JOOpOXKETaTeTbHOE PEBHOBATE/ILHOH
TPCTATCTBIH OOIIICHHE 1 B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH; TIPOSIBIISIOT ACATEILHOCTH
:Ifggg::;iﬁn JIWCIUTLTHHAPOBAHHOCTB, TPYIOIFOOHE M YIIOPCTBO B JIOCTH-

KCHUU ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ




91 |OGyuenue crie- Ipaswa Ge3ormac- Tosnasamenvhvie: CAMOCTOSITEILHO (HOPMYITAPYIOT IIPO- Hay4arcs:
LYaTbHBIM O€ro- HOIO NIOBEZICHUS OJ1eMBI 1 HAXOJIST CTTOCOOBI X PELICHHIST; COOTHOCST M3Y4eH- - co0IrOIaTh
BbIM YIIPKHE- Ha CTIOPTUBHOM IUI0- HBIE TOHSTHSI C IPUMEPAMH U3 PEATTHOM JKHU3HU. TIpaBHJIa II0BE-
M. Cosep- ImaaKke. Pezynsimuervle: BHITIONHSIOT ISHCTBUSI B COOTBETCTBUU JICHUS1 ¥ TIpEeTy-
IICHCTBOBAHHE emm: 3akpenuts C IIOCTABJICHHOM 33124l 1 YCIIOBHSIMU €€ peaT3aLiiu; HC- MPEXKICHUS
OCroBBIX yrpa- HABBIKH YTIPAXKHC- TIOJIB3YIOT YCTAHOBIIEHHBIE MPABIIIA B KOHTPOJIE CrIoco0a TpaBMaTH3Ma
HEHWIA C ycKope- HUIA JIETKOH aTyieTH- pelLeHus. BO BPEMsI 3aHsI-
HUEM € BBICOKO- K1 Ha pa3sBUTHEC Kommynuxamushvle: pOpMYIUPYHOT COOCTBEHHOE MHEHUE TUI (PUBHYECKH-
I'0 cTapTa. OBICTPOTHI H KOOp- U TIO3HLIHIO; JIOTOBAPUBAIOTCA O PACIIpeIeICHUN (YHKIIMI MU yHpaxkHe-
Ionpioxiad urpa AUHALH U poJieii B COBMECTHOM AEATETFHOCTH. HUSMH
«Heson» Jluunocmupie: OpUEHTHPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIICHHE

1 B3aUMOJICHICTBUE CO CBEPCTHUKAMH; MPOSIBILSIOT IVCIIATI-
JIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIFOOUE U YIIOPCTBO B IOCTYHKCHUN
[IOCTaBJICHHBIX LENIEH

92 |Kourpons Kax xoHTpOmipo- [ lo3HasamebHbile: CAMOCTOSITEITFHO BBIIETISIFOT U (QOPMYIIH- Hayuarcs:
3a pa3BUTUEM BATh PA3BUTHUC JIBH- PYIOT IIEJIM U CTIOCOOBI X OCYIIECTBIICHUSI. - XapaKTepH30-
JIBUTATEIBHBIX raTelbHbIX KauecTB? Pezynamuenvle: OIeHUBAIOT PABUIIHOCTD BBITIOJTHEHUS BATh CIIOCOOBI
Ka4ecTB: Yel- Llemu: pa3BuBath JICACTBUSL; aJIeKBATHO BOCIPUHIMAFOT OLICHKY YIUTEIISL. 3aKaJIMBaHUS
HOYHBIN Oer JIBUTATEITbHBIC Ka- Kommyrnuxamuervie: hopMyTMpyrOT COOCTBEHHOE MHEHHUE OpraHu3Ma;
3x10 merpos. YeCTBa, BEIHOCITH- Y TIO3UIMEO; OPUEHTHPYHOTCS Ha MO3MIIHIO TIAPTHEPA B 00I1Ie- - TEXHUYCCKH
O3nHakoMIIeHIE BOCTb, OBICTPOTY HHUU U B3aUMOJICIICTBUH. MIPaBUIILHO
€O crioco0amu BO BpeMsl BBITIOJTHE- VIuunocmmble: OpUEHTHPYIOTCS Ha JIOOpOKeNaTebHOe BBITIOJTHSITH YelT-
3aKaTUBAHUS HUST YSTTHOYHOTO OOIIIEHUE 1 B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM; MPOSIBIISIOT HOYHBIH Oer
opraamMa (Bo3- Oera JICITLTHHAPOBAHHOCTB, TPY/IOFOOHE U YIIOPCTBO B JIOCTH-

JIyIITHBIC U COJI- JKCHUU MOCTABJICHHBIX IEeIIeH
HEYHBIC BAHHBI,

KyTaHHE B ecTe-

CTBEHHBIX BOJIO-

eMax).

Hrpa «Jlouka,

rorMai JIEHTY»




93 | O3HakomieHne Huzkwuii cTapr, Tlosnasamenvivlie: NCTIONB3YIOT OOIITNE IPHUEMBI PEITICHIS Hayuarcs:
C J10BpayeOHOM CTapTOBOE yCKOpe- TIOCTABJICHHBIX 33/1a4; OIPEIEIIFOT U KPATKO XapaKTepU3yrOT - OKa3bIBaTh
TIOMOLIIBIO IIPU HUe, (PMHAIIPOBa- (U3MUECKyI0 KYJIbTYpPY KaK 3aHATUS O30POBUTEIIHON Ha- JIOBpaueOHyH0
JIETKHX yImoax, HHE. IIPaBJIECHHOCTH. IIOMOILb TIPU
LapanuHax esu: pa3BUBaTh Pecynamusnvie: ITaHUPYIOT CBOU IEUCTBHS B COOTBETCTBUN JIETKVX YIIHOaX,
U cca/iHaXx, T0- JIBUTaTeNbHbIE Ka- C TIOCTABJICHHOH 3a1a4ei 1 yCIIOBISIMH €€ PEaTH3aLH. LapanuHax
TeprocTsx. Kon- YeCTBa, BBIHOCIIH- Kommynuxamugmvie: HGopMymipyroT COOCTBEHHOE MHEHHE; U ccaJiiHax,
TpOJIb 32 Pa3BU- BOCTB, OBICTPOTY WCTIONB3YEOT Peyb IS PETYIISILKI CBOETO JEHCTBHSL IIOTEPTOCTSIX
THEM JBHUTaTeNb- B Ocre Ha KOPOTKUE Jluunocmuypie: TIPOSBILTIOT NOJIOKUTETBHBIE KAaUuecTBa
HBIX Ka4eCTB: JUCTaHLIUU JIMYHOCTH U YIIPABIISTIOT CBOMMHM SMOLVSIMH B Pa3TMYHbIX
ber Ha 30 M HECTAHJIADTHBIX CUTVAIIUSIX

94 | OGyuenue Gpo- Kaxk pazeuBarts J10B- TosnaeamenvHvie: caMOCTOATENHHO (POPMYITUPYIOT MPO- Hayuares:
CKaM U JIOBJIE KOCTb Y ObICTPOTY? OJIeMBI ¥ HAXOJAT CIOCOOBI X PEIICHHS. - cobmronath
TEHHUCHOT'O MsI- Mesu: 3akpenuTh Pezynamuenvie: BEINOMHAIOT JEUCTBUSI B COOTBETCTBUU TpaBuiIa B3au-
Yya Ha JTATBHOCTS, HaBBIK OpocKa Ma- C TTOCTABIIEHHON 3a71a4€ 1 YCIIOBHUSIMU €€ peaTizaliim; 1c- MOJIEHCTBUS
B MaKCHMaJTbHOM JIOTO MsT4a pasiny- TIOJIE3YIOT YCTaHOBJIEHHBIE TIPABHJIa B KOHTpOJIE criocoda C UTPOKaMHU;
Temrie, U3 pas- HBIMH CIoco0amMu pelieHusl. - OpraHM30BbI-
HBIX UCXOIHBIX Kommynuxamusnuie: HopMynMpyrOT COOCTBEHHOE MHEHHE BaTh U IIPOBO-
MOJIOXKEHU N ¥ TIO3UIINIO; JIOTOBAPUBAFOTCS O PACPEIEIICHIH (DYHKIIIHA JIUTb TTOABYK-
B Iapax. U POJICH B COBMECTHOU JAESATENBHOCTH. HBIE UT'PBI
HUrpa «[logprxk- Jluurocmmvie: OPUSHTHPYIOTCS HA AKTUBHOE OOIIIECHIEe
Hasl LIeIb» 1 B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU; MPOSIBIISIFOT AUCLIII-

JIMHUPOBAHHOCTb, TPYZIOIOOUE U YIIOPCTBO B IOCTIKEHII
IIOCTaBJICHHELIX 1iejei

95 |Konrpois Kak coepiiieHCTBO- Tosnasamenvrbie: CAMOCTOSITEIHHO BBIICTISIOT M (DOPMYITH- Hayuarcs:
3a pa3BUTHEM BATh METAHHE U JIOB- PYIOT LIE€JIH U CIIOCOOBI X OCYILECTBIICHUSI. - METaTh TCH-
JIBUTaTENBHBIX JIF0 TEHHUCHOTO Pezynamusnvle: OLIEHNBAIOT IPABIIIBHOCTD BBITOTHEHNS HUCHBIN M4
Ka4ecTB: MeTa- Mstaa? JIEHCTBUS; aIeKBAaTHO BOCIPUHIMAIOT OLICHKY YIUTEIISL. Ha IATIbHOCTD
HHE TEHHHCHOTO emy: 3akpenutsb Kommynuxamusnuie: GopMyIHpYIOT COOCTBEHHOE MHEHHE C MPaBWIHHOM
MsT4a Ha IATb- HaBBIK METaHUS U TTO3ULIUIO; OPUEHTUPYIOTCS Ha TTO3ULIHIO TTApTHEPA B 00LLIe- TIOCTaHOBKOM
HOCTB. TEHHHUCHOI'O MsA4a HHUU U B3aUMOJICHCTBUH. PyKH
[omprokHas vrpa Ha JIaJIbHOCTh Jluunocmuple: OpUEHTHPYIOTCS Ha JOOpOXKENaTenbHOe 00-
«OXOTHUKH IIEHUE 1 B3aMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMMU; MPOSIBIISTIOT
U YTKU» JIMCHVIUTMHAPOBAHHOCTB, TPYOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTH-

JK€HUH IIOCTABJIEHHBIX LEJIEH




96 PasBuTue cuibt PasBurie cunoBbIx TosnasamenvHbie: CaMOCTOSITENBHO (DOPMYJTHPYEOT TIPO- Hayuarcs:
B METaHWH Ha- KadecTB. OJIEMBI ¥ HAXOJAT CIIOCOOBI UX PEIICHUSI. - KOHTPOJIAPO-
OMBHBIX MsTICH Hemy: 3akpenuts Pezynamusnvie: BHIONMHSIOT AGHCTBHS B COOTBETCTBUH BaTh HAIPY3KY
(1-2 kr) omHOIA HABBIK METAHUs Ha- C TIOCTaBJICHHOM 33/1a4€il M YCTIOBUSIMU €€ PEATM3aLIIH; HC- B IIPOLIECCE BbI-
PYKOH U TBYMSI OMBHBIX MsTIeH paz- TIOJIB3YFOT YCTAHOBIIEHHBIE MPABIIIA B KOHTPOJIE CIIoco0a TIOJHEHVS y4e0-
pyKamu u3 paz- JIMYHBIMHA CTIOCO- pelIeHusI. HBIX 3aJaHAN
HBIX HCXOJTHBIX Oamu Kommyrnuxamuenvie: hopMymMpyroT COOCTBEHHOE MHEHHUE
MOJIOXKEHU Y TIO3WIIMIO; IOTOBAPHBAIOTCS O PacpeieieHNH (yHKITNH
U Pa3TMIHBIMU U pOJIeil B COBMECTHOM JI€SITEIIbHOCTH.
croco0amH B Ta- Jluurocmmvle: TIPOSIBISIOT IUCUMILTMHAPOBAHHOCTD, TPYO-
pax ¥ B KpyTYy. JF00UE 1 YIIOPCTBO B JOCTIHKEHHUH MTOCTABJICHHBIX LIeJIel
Hrpa B MuHU-
¢byToon

97 OOyueHue OpraHu3aIMOHHbIC Tosnasamernvhbie: CAMOCTOSITENIHHO BBIICIIFOT U (DOPMYITH- Hayuarcs:
TIPHDKKAM B BbI- TIPHEMBI TIPHDKKOB. PYIOT LIeNH U COCOOBI UX OCYIIECTBICHUS. - TEXHAYECKU
COTY Ha MecTe Lemy: BBITONHATE Pezynsamuenvle: OIeHUBAIOT IPABUIIFHOCTD BBITIOJTHEHUS TNPABIITHHO BbI-
C KacaHHeM py- JIETKOATIICTUYECKHE JICACTBUSL; aJIEKBATHO BOCIIPUHIMAFOT OLICHKY YIUTEIISL. TIOJTHSITD JIBUTA-
KO ITO/IBEIIIEH- YIpaXHeHHS - Kommyrnuxamuenvie: hopMympyroT COOCTBEHHOE MHEHHE TeJbHBIC ISHCT-
HBIX OPACHTH- TIPEDKKH B BBICOTY VY TIO3HIVIFO; OPHEHTHPYIOTCS Ha TIO3WIIFIO TIAPTHEPA B 00IIIE- BUSL JIETKOMH aT-
poB. CoBepiticH- Y B JJIMHY C paz0era HHUU U B3aUMOJICIICTBUH. JIETUKU
CTBOBAHHE TTPHDK- Jluunocmmble: OPUSHTHPYIOTCS Ha JOOPOXKENIaTeIIbHOE 00-
KOB B JNIUHY IIIeHHE 1 B3aNMOJICHCTBIE CO CBEPCTHUKAMIT; TIPOSIBIISTFOT
¢ pazbera crioco- JIMCHVITUTAHAPOBAHHOCTB, TPY/IOIOOHE U YIIOPCTBO B JIOCTH-

OOM «COTHYB
HOTH.

Urpa B MuHy-
¢bytoon

KCHUU IMOCTABJICHHBIX ueneﬁ
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KonTponb

3a pa3BUTHEM
JIBUTATEIHLHBIX
Ka4eCTB: MPbI-
JKOK B JITTUHY

¢ pasbera croco-
O0M «COTHYB

Kaxk pa3BuBarth BbI-
HOCJIMBOCTD IIPH
MeIeHHOM Oere?
Henu: yunuts Oery
B PaBHOMEPHOM
TEMIIEC B TCUCHUE

6 MUHYT

To3nasamenvuvie. OPUSHTHPYIOTCS B pa3HOOOPA3UH CIIOCO-
0OB peleHus 3a/1a4.

Pecynsimusnvie: MIaHUPYIOT CBOU JICHCTBUS B COOTBETCTBUH
C TIOCTaBJIEHHOM 3aa4€il U YCIOBUSMHU €€ PEATN3alu1; aJIeK-
BaTHO BOCIIPUHHUMAIOT OIICHKY YUUTEIIS.
Kommynurxamuenvie: opMynupyroT cCOOCTBEHHOC MHCHHE

Y TIO3UIIHIO; IOTOBAPUBAIOTCS M IPUXOIAT K 00IIeMy peliie-

Hayuarcs:

- paBHOMEPHO
pactpenesTh
CBOM CHIIBI ISt
3aBEPIICHUS
IIECTUMHHYTHO-
ro oera;

HOTU. HHUIO B COBMECTHOU JESITEIIBHOCTH. - OLICHMBATH BE-
PaBHOMEpHBII Jluunocmuvie: TPOSABISAIOT AUCLUUILTIMHUPOBAHHOCTD, TPYAO- JIMYUHY Harpys-
IECTUMUHYTHBIN mo0He U YIIOPCTBO B TOCTH)KEHUH MTOCTABIICHHBIX LIeIel KM I10 4acTOTe
oer.Wrpa B MuHU- myJibca
thyTOoI
99  |Kourposn Kak paboTats Hax To3naseamenvvie. NCTIONB3YIOT OOLIHE TPUEMBI PEIICHHS Hayuares:
3a pa3BUTUEM pacnpeneneHueM MOCTAaBJICHHBIX 33]a4. -paBHOMEPHO
JIBUTaTEIIbHBIX CHJI Ha TUCTAHIIUU? Pezynamuenvle: OLEHUBAIOT NPABUIILHOCTD BBIIIOTHEHMS pacupeensTh
KadecTB: Oer Henn: yauts bery JEHCTBUSL; aJeKBATHO BOCIPUHUMAIOT MIPEITI0KEHUS U OLICH- CBOU CHUJIBI
Ha 60 M B PaBHOMEPHOM Ky YUYUTENEH, TOBapUIIEH, pOAUTENEH U IPYTUX JIIOACH. BO BpeMs Oera
TEMIIE U C YCKOpe- Kommynuxamusnvie: 1onycKaroT BO3MOXHOCTb CYIIECTBO- C YCKOpEHHEM,;
HUEM BaHUs y JIOJEH pa3IM4HbIX TOUYEK 3PEHHUs, B TOM YUCIIE - OLICHUBATh
HE COBITA/IAIONINX C UX COOCTBEHHOM, M OPHEHTUPYIOTCS BEJIMYMHY Ha-
HAa TIO3UITUIO TAPTHEPA B OOIICHUH W B3aUMO/ICHCTBUN. Tpy3KH 1O 4Yac-
Jluunocmmuule: OPUEHTUPYIOTCS HA IOHUMAHKE TPUYHH TOTE MyJIbCca
ycriexa B y4eOHOMU AesITeTbHOCTH: CaMOaHallu3 U CAMOKOH-
TPOJIb PE3YJILTATA
100 |KonTposs Kak pabGortats Haj To3nasamenvHvle: caMOCTOSITENBHO (GOPMYITHPYIOT MPO- Hayuarcs:
3a pa3BUTUEM pacnpeneseHuemM OJIeMBI; OPUEHTHUPYIOTCS B Pa3HOOOpA3UH CIIOCOOOB pPelIeHHs - paBHOMEPHO
JIBUTATEIIHLHBIX CHJI Ha TUCTAHIIUK? 3a/1a4. pacupenensTh

KadecTB: Oer
Ha 1000 M

Henu: yuuts Oery
B PaBHOMEPHOM
TEMIIE JUTUTEIFHOE
BpeMsi

Pezynamusnvie: BRITIONHSIOT NEACTBUS B COOTBETCTBUHU

C TIOCTaBJICHHOM 3a7jaueii U yCIOBUSAMHU €€ Pealln3alliu; 1c-
MTOJTB3YIOT YCTAaHOBJICHHBIC TIPaBMIIa B KOHTPOJIE CITOCO0a
peuieHusl.

CBOM CUJIBI AJIs1
3aBepIIICHHUS Oera;
- OIICHHUBATh Be-
JIMYKMHY HATPY3-




KommyruxamusHvle: CTaBST BOMPOCHI, 0OPAIIAFOTCS 3a 10~ KU T10 9acTOTe
MOIIIBIO; IOTOBAPUBAIOTCS O pactiperieNieHHH (DYHKLMI U po- nyJibca
Jiell B COBMECTHOM JEeSATENBHOCTH.
Jluunocmivle: TIPUHIMAIOT 00pa3 «XOPOLIETO YHCHUKa)
Y PaCKPHIBAIOT BHYTPEHHIOIO TIO3UIIMIO IIKOIbHUKA
IlnaBanue -2 4.
101 |UuCTpyKIHNS IO Kak ncrions3osars KoMMyHHKaTHBHBIE: C JOCTATOYHOM IOJIHOTON M TOYHOCTBIO  |Haywarcst:
Tb Ha ypokax TIOJTy4EHHBIE HABBI- BBIPAXKATh CBOM MBICITH B COOTBETCTBHH C 3a1a4aMH M YCJIOBUAMH |- [OAOUPATH
IIJTaBaHUs. KH B ITpOLIECCE 06y- KOMMYHUKAIIUH. BCTaIbCTBI u (bop_
OcBoenue qeHTs? PeryasiTUBHBIE: OCO3HABATH CAMOTO Ce0s KaK IBIKYIIYIO CHITY MYJIHPOBATH HX
TEXHHUKH Lle/u: 3aKpeIUITS CBOETO Hay4eHHs, aJeKBaTHO MOHWMATh OIIEHKY B3POCIIOTO H IpaBuIa;
TUIABaHUs. YMEHHS U HABBIKK CBCPCTHUKOB. - OpraHM30BbI-
3anepikka TPABIUTHHOTO BbI- ITosnaBaTenbHbIe: 3HATH Th NpH 3aHATHSIX 110 TUIABAHHUIO; YMETh | pary ;1 1poBo-
JBIXaHUS IO/, [TOJTHEHUST OCHOR- CO6HIO,H3TB ImpaBuJia MMOBCACHWA Ha BOAC. TTATH «Becenbie
BOJIOH, TIOTUIABOK. HBIX BHJIOB JIBIDKC- \ Jluunocmmpie: OpUSHTHPYFOTCS HA IOHMMAHHUE TIPUYIUH CTapTH;
— ycrexa B y4eOHO! IeITeNTbHOCTH: CAMOAHAITH3 U CAMOKOH- - coBmoaTh
TPOJb pe3ysibTaTa NpaBwTa B3an-
MOJICHCTBUS
C UTPOKAMHU
102 |OcBoenue Kak ucrions30Batsb KommynunkaTuBHbIe: GOPMHUPOBATH HABBIKU COACHCTBHUS B Hayuarcs:
TeXHUKH TIOJTy4EHHBIE HABbI- TOCTHKEHUH LIEJIU CO CBEPCTHUKAMM; CITYIIATh U CIBIIATH APYT- |-  Ha3bIBaTh MIPbI
MJIaBaHus. KU B IPOILIecce 00y- npyra. 1 (opMyJIIpO-
JIBHOKEHHE HOT 1 qenms? PeryasiTuBHBIE: CAMOCTOSITEIIEHO BBIJEIATH U POPMYIUPOBATD | path Hx npaBH-
DYK IpH Llenu: 3aKpeIUISTS MO3HABATENHHYIO 11€J1h; UCKATh U BBIJENATH HEOOXOIUMYIO na;
Y — YMEHHS M HABBIKU uHbopmaIuIo. - cobmoaaTh
CMI0COBOM KpOITh NpABHITHHOTO BbI- Ilo3HaBaTeJIbHBIE: YMETH COOIIOIATh npaBiuIa MOBEICHNA Ha NIpaBHa B3aH-
HA CHUHE 1 MOJIHEHUS OCHOB- BOJEC, O6T>SICHI/ITI) TCXHUKY pa3ydynMBacMbIX JICUCTBUM. MOI[efICTBHSI
Gpacce. HBIX BUJIOB JIBIDKE- C UTPOKaMH

HHM.




